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पूवȾƣर सीमा रेल कȧ Ĥमुख गǓतͪवͬधयाँ 

 
 

प.ूसी.रेल ने मͨणपुर को बढ़ाया हाथ, आवæयक सामĒी लेकर पहंुची मालगाड़ी  
 

मͨणपुर मɅ मौजूदा कानून एवं åयवèथा कȧ िèथǓत को देखते हुए, राÏय मɅ आवæयक सामͬĒयɉ 
कȧ आवाजाहȣ पूरȣ तरह से ठप हो चुकȧ है। राÏय सरकार के सहयोग से, पूवȾƣर सीमा रेल ने मͨणपुर 
राÏय के खɉगसांग èटेशन तक आवæयक सामͬĒयɉ और अÛय खाɮय सामͬĒयɉ को लेकर एक मालगाड़ी 
का पǐरचालन शुǾ ͩकया। इस Ĥकार, संकट के समय मɅ राÏय को आवæयक सामͬĒयɉ कȧ आपǓूत[ कȧ 
Ǒदशा मɅ प.ूसी.रेल अपनी ĤǓतबɮधता को पूरा कर रहȣ है।  

 

 
 

  खɉगसांग èटेशन पहंुचने पर मालगाड़ी का èवागत करते मͨणपुर के माननीय मुÉयमğंी Įी एन. ǒबरेन ͧसहं  

-- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“भाषा कȧ सरलता, सहजता और शालȣनता अͧभåयिÈत को साथ[कता Ĥदान करती है। 

Ǒहदंȣ ने इन पहलओुं को खूबसूरती से समाǑहत ͩकया है।” 

                                                                                                                         ----- नरɅġ मोदȣ  
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  मÉुयालय मɅ आयोिजत Ǒहदंȣ काय[शाला  
 

राजभाषा ͪवभाग, पूवȾ× तर सीमा रेल मुÉ यालय, मालȣगावं ɮवारा ͪवͧभÛ न ͪवभागɉ के कͧम[यɉ के ͧलए लेखा 
ͪवभाग के सà मेलन क¢ मɅ Ǒदनांक 10 जुलाई, 2023 से पांच Ǒदवसीय Ǒहदंȣ काय[शाला का का आयोजन 
ͩकया गया िजसका समापन 14 जुलाई को हुआ। इस काय[शाला मɅ राजभाषा Ǔनयम, अनुपालन के उपाय, 
Ǒहदंȣ Ĥͧश¢ण एव ंĤͧश¢ण बाद दȣ जाने वालȣ ͪवͧभÛ न ͪव× तीय लाभ, कंÜ यूटरɉ पर Ǒहदंȣ काय[ के ͧलए 
सͩĐय करना, कंÜ यूटर पर ͪवͪवध कȧ-बोड[ के माÚ यम से टाइͪपगं का काय[ करना, कंÜ यूटर मɅ ͩकए जाने 
वाले अनेकɉ एÜ लȣकेशनɉ मɅ Ǒहदंȣ का Ĥयोग, Ǒहदंȣ से अंĒेजी तथा अंĒेजी से Ǒहदंȣ मɅ अनुवाद के सरल 
उपाय, Ǒहदंȣ Ĥशͯ¢ण कȧ ऑनलाइन एप से पǐरचय कराना, पğाचार एवं ǑटÜपणी मɅ ĤयुÈ त वाÈयांशɉ एवं 
ĤशासǓनक शÞ दावͧलयɉ  इ× याǑद से सभी कͧम[यɉ को ĤजɅटɅशन के माÚ यम से अवगत कराया गया तथा 
इसका अß यास भी कराया गया।  
 

 
 

समापन समारोह मɅ बतौर मÉु य अǓतͬथ Įी रͪवलेश कुमार, मÉु य राजभाषा अͬधकारȣ एव ंĤधान मुÉ य 
ǒबजलȣ इंजीǓनयर ने अपने संबोधन मɅ कहा ͩक राजभाषा का Ĥयोग करना एवं इसका å यापक Ĥचार – 
Ĥसार करना हमारा संवैधाǓनक दाǓय× व है। Ǒहदंȣ काय[शाला को अͬधक Ǿͬचकर एवं समावेशी बनाते हुए इस 
¢ेğ मɅ आगे बढ़ना है। इस अवसर पर उÛहɉने इस ĤǓतयोͬगता मɅ सफल कम[चाǐरयɉ को Ĥमाण-पğ एवं 
नकद पुरè कार से सà माǓनत ͩकया। Ǒहदंȣ काय[शाला समापन समारोह का संचालन उप महाĤबंधक 
(राजभाषा) Įी ͪवĐम ͧसहं ने ͩकया। 

--- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

भारतीय सßयता कȧ अͪवरल धारा Ĥमखु ǽप से Ǒहदंȣ भाषा से हȣ जीवंत तथा 

सुरͯ¢त रह पाई है। 

                                                                                                        ---- अͧमत शाह 
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प.ूसी.रेल कȧ Ûयू-बंगाईगांव कारखाना को Ēीनको ͧसãवर रेǑटगं ĤाÜत 

 

पूवȾƣर सीमा रेल कȧ कैरेज एंड वैगन कारखाना, Ûयू बंगाईगांव ने जुलाई, 2023 मɅ सीआईआई - सोहराबजी 
गोदरेज Ēीन ǒबजनेस सɅटर, भारत ɮवारा Ĥदƣ Ēीनको ͧसãवर रेǑटगं हाͧसल ͩकया है। Ûयू बंगाईगांव 
कारखाना Ēीनको ͧसãवर रेǑटंग ĤाÜत करने वाला पू.सी.रेल का पहला कारखाना है। कारखाना ने अपने 
ͪवͧभÛन Ēीन रेǑटगं ऑन-साइट कायɟ को पूरा करके ͧसãवर रेǑटंग हाͧसल ͩकया। Ēीनको भारतीय उɮयोग 
पǐरसंघ कȧ एक रेǑटंग Ĥणालȣ है, जो भारतीय उɮयोगɉ को उनके पया[वरणीय अनुकूल बनाने मɅ Ǔनरंतर 
सुधार करने कȧ सुͪवधा Ĥदान करती है, िजससे ĤाकृǓतक और ͪवƣीय दोनɉ ससंाधनɉ कȧ बचत हो। मÉुय 
कारखाना Ĥबंधक Įी पाथ[ ĤǓतम रॉय के माग[दश[न मɅ प.ूसी.रेल कȧ कैरेज एंड वैगन कारखाना, Ûयू 
बंगाईगांव ने पया[वरण संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ जबरदèत काय[ ͩकया है और सभी अͬधकाǐरयɉ के संयुÈत 
Ĥयासɉ से Ēीनको ͧसãवर रेǑटगं हाͧसल हुआ है। 
 

 
 

     मोराणहाट èटेशन पर एफओबी कȧ सुͪ वधा  
16 जुलाई, 2023 को भारत सरकार के माननीय पेĚोͧलयम एवं ĤाकृǓतक गैस राÏय मंğी Įी रामेæवर 
तेलȣ ने मोराणहाट èटेशन पर एक नये फुट ओवर ǒĦज (एफओबी) का उɮघाटन ͩकया। Įी जोगेन मोहन, 
माननीय राजèव एवं आपदा Ĥबंधन मğंी, असम सरकार, Įी चĐधर गोगोई, माननीय ͪवधायक/मोराण 
और Ǔतनसुͩकया मंडल के वǐरçठ रेलवे अͬधकारȣ भी उपिèथत थे। 

 

 
 

मोराणहाट èटेशन पर एक नए फुट ओवर ǒĦज का उɮघाटन करते भारत सराकार मɅ माननीय ता×कालȣन पेĚोͧलयम 
(एफओबी) एव ंĤाकृǓतक गसै राÏय मंğी Įी रामेæवर तलेȣ 
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पूवȾƣर सीमा रेलव े77 वीं èवतंğा Ǒदवस का आयोजन धूमधाम से पालन ͩकया 
 

पूवȾƣर सीमा रेल और पूवȾƣर सीमा रेल (Ǔनमा[ण संगठन) ने देश कȧ 77 वीं èवतंğता Ǒदवस 
धूमधाम से मनाया। यह काय[Đम मालȣगांव के एनएफआरएसए पǐरसर मɅ आयोिजत ͩकया गया था, 
जहां पू. सी. रेल के महाĤबंधक Įी चेतन कुमार Įीवाèतव ने बड़ी संÉया मɅ रेलकͧम[यɉ और उनके 
पǐरवार के सदèयɉ कȧ उपिèथǓत मɅ राçĚȣय Úवज फहराया। रे.सु.ब. टुकͫड़यɉ, Ĥादेͧशक सेना, नागǐरक 
सुर¢ा, भारत èकाउɪस एंड गाइɬस और èकूलȣ बÍचɉ ɮवारा Ǒदये गये एक Ĥभावशालȣ गाड[ ऑफ ऑनर 
का उÛहɉने Ǔनरȣ¢ण भी ͩकया।  

 

 
 

69 वीं अͨखल भारतीय अतंर रेलवे टेबल टेǓनस चैिàपयनͧशप (पǽुष और मǑहला) का समापन 
महाĤबंधक Įी चेतन कुमार Įीवाèतव न ेͪवजेताओ ंको ͩकया परुèकृत 

पूवȾƣर सीमा रेल Đȧड़ा संघ (एनएफआरएसए) कȧ मेजबानी मɅ 07 अगèत से शुǾ हुई 69वीं अͨखल 
भारतीय अतंर रेलवे टेबल टेǓनस चɇͪ पयनͧशप (पǽुष और मǑहला) 2023 का समापन 11 अगèत, 2023 
को हुआ। समापन समारोह मɅ पू.सी.रेल के महाĤबंधक Įी चेतन कुमार Įीवाèतव ने एनएफआरएसए के 
अÚय¢, असम टेबल टेǓनस एसोͧसएशन के सͬचव और अÛय वǐरçठ अͬधकाǐरयɉ कȧ उपिèथǓत मɅ 
ͪवजेताओं को पुरèकार और Ěाͩफयां Ĥदान कȧं। 

 

 
इस टूना[मɅट मɅ देश भर से भारतीय रेल के ͪवͧभÛन जोनɉ/ पीएसयू से ͪवͧभÛन Įेͨणयɉ मɅ कुल ͧमलाकर 
12 पǽुष टȣम और 07 मǑहला टȣम से कुल 160 ͨखलाͫड़यɉ, अंतरा[çĚȣय रेफǐरयɉ और अͬधकाǐरक कोचɉ 
ने भाग ͧलया।  
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इस आयोजन को पुǽषɉ और मǑहलाओं कȧ टȣम चिैàपयनͧशप तथा पुǽष और मǑहला एकल के तहत 
वगȸकृत ͩकया गया था। दोनɉ पुǽष और मǑहला टȣम चैिàपयनͧशप मɅ, दͯ¢ण पूव[ रेलवे चɇͪ पयन बना। 
आईसीएफ, चÛेनई कȧ वी. कौͧशकाने पिæचम रेलवे कȧ अनुषा कुटुàबले को हराकर मǑहला एकल मɅ 
चɇͪ पयन का ͨखताब हाͧसल ͩकया। पुǽष एकल मɅ दͯ¢ण पूव[ रेलवे के अǓनबा[न घोष ने दͯ¢ण पूव[ रेलवे 
से हȣ अपने ĤǓतɮवंदȣ आकाश पाल को हराकर ͨखताब अपने नाम ͩकया।  

-- 

प.ूसी. रेल ने जीता पीएमआई साउथ एͧशया अवाड[ 
 

पूवȾƣर सीमा रेल ने "हाͬथयɉ को बचाने के ͧलए इंǪशन ͫडटेÈशन ͧसèटम" मɅ अपनी Ĥͪविçट के साथ एक 
ऐǓतहाͧसक पल मɅ माइĐो ĤोजेÈट ऑफ द ईयर के ͧलए पीएमआई साउथ एͧशया अवाड[ अपने नाम ͩकया 
है। 2 ͧसतंबर, 2023 को चÛेनई मɅ आयोिजत एक समारोह मɅ प.ू सी. रेल को यह पुरèकार ĤाÜत हुआ है। 
वष[ 2009 मɅ इसकȧ èथापना के बाद जब रेल मंğालय के अधीन ͩकसी जोनल रेलवे ने पहलȣ बार यह 
पुरèकार जीता है। भारत इलेÈĚॉǓनÈस ͧलͧमटेड या बीईएल इसके उपͪवजेता रहɅ। वष[ 2022 मɅ, माइĐो 
ĤोजेÈट पुरèकार आईबीएम ने ĤाÜत ͩकया था। इस ĤǓतिçठत वाͪष[क पुरèकार मɅ हर साल कई ĤǓतिçठत 
सèंथान अपने नवाचारɉ का Ĥदश[न करते हुए इसमɅ भाग लेते हɇ। इस ¢ेğ मɅ पǐरयोजना Ĥबंधन समुदाय 
के ͧलए एक माÛयता के Ǿप मɅ पीएमआई दͯ¢ण एͧशया पुरèकार Ĥदान ͩकया जाता रहा है। 

                  
इंǪशन ͫडटेÈशन ͧसèटम (आईडीएस) हाͬथयɉ कȧ सरु¢ा और Ěेन पǐरचालन मɅ गǓतशीलता मɅ सुधार के 
ͧलए एक इको सèटेनेबल सोãयुशन है। यह Ĥणालȣ आǑट[ͩफͧशयल इंटेͧलजɅस (एआई) पर आधाǐरत है और 
सɅसर के Ǿप मɅ मौजदूा ऑिÜटकल फाइबर सबंंͬधत èथानɉ पर वÛयजीवɉ कȧ गǓतͪवͬधयɉ कȧ जानकारȣ 
एकğ करने के बाद Ǔनयंğण काया[लयɉ, èटेशन माèटरɉ, गेटमैन और लोको पायलटɉ को सतक[  करने मɅ 
उपयोगी होगा। यह Ěैक पर हाͬथयɉ कȧ मौजूदगी बताने के ͧलए डायͧलͧसस èकैटǐरगं ĤͩĐया के ͧसɮधांत 
पर काम करने वालȣ एकॉिèटक Ĥणालȣ आधाǐरत फाइबर ऑिÜटक का उपयोग करता है। एआई आधाǐरत 
सॉÝटवेयर मÉुय इकाई के दोनɉ ओर 40 ͩक.मी. (यानी कुल 80 ͩक.मी.) तक असामाÛय गǓतͪवͬधयɉ कȧ  
Ǔनगरानी कर सकता है। इसके अलावा आईडीएस रेलवे Ěैक पर रेल ĥैÈचर, अǓतĐमण का पता लगाने 
और रेलवे Ěैक के पास अनͬधकृत खुदाई, Ěैक के पास भूèखलन आǑद के कारण होने वालȣ आपदा से 
Ǔनपटने मɅ भी सचेत करने मɅ हमारȣ मदद करेगा। 
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पिæचम बंगाल मɅ अलȣपुरɮवार मंडल के अंतग[त डुआस[ ¢ेğ के चालसा-हासीमारा सेÈशन और असम मɅ 
लामͫडगं मंडल के अधीन लंका - हवाईपुर सेÈशन मɅ पू. सी. रेल ɮवारा शुǾ ͩकए गए आईडीएस के 
पायलट ĤोजेÈट कȧ 100% सफलता के बाद, अब इसे पू. सी. रेल के अÛय सभी एͧलफɅ ट कॉǐरडोर मɅ 
चरणबɮध तरȣके से èथाͪपत करने का Ǔनण[य ͧलया गया है, िजसके ͧलए 77 करोड़ ǽपये कȧ मंजूरȣ पहले 
हȣ ͧमल चुकȧ है। यहां उãलेख करना मह×वपूण[ है ͩक रेलवे Ěैक पर आने वाले कई हाͬथयɉ को Ěेनɉ कȧ 
चपेट मɅ आने से बचाने मɅ पायलट ĤोजेÈट पहले हȣ बेहद सफल रहा है। भुवनेæवर िèथत पूव[ तटȣय रेलवे 
ने भी अपने ¢ेğाͬधकार मɅ हाͬथयɉ को बचाने के ͧलए इस सफल मॉडल को अपनाया है। 

-- 

ͧसलचर और गुवाहाटȣ के बीच एÈसĤेस Ěेन का रंͬगया तक ͪवèतार 
हरȣ झंडी Ǒदखाकर ͩकया रवाना 

 

याǒğयɉ कȧ सुͪवधा को देखते हुए, 04 ͧसतंबर, 2023 से ǒğ-साÜताǑहक Ěेन संÉया 15612/15611 
(ͧसलचर - गुवाहाटȣ - ͧसलचर) एÈसĤेस कȧ सेवाओं को दोनɉ Ǒदशाओं मɅ रंͬगया तक ͪवèताǐरत करने का 
Ǔनण[य ͧलया गया है। Įी भुबनेæवर कͧलता, माननीय सांसद (राÏयसभा); ता×कालȣन Įी Ǒदलȣप सैͩकया, 
माननीय सांसद (लोकसभा) और ता×कालȣन Įी भबेश कͧलता, माननीय ͪवधायक/रंͬगया ने 04 ͧसतंबर, 
2023 को रंͬगया रेलवे èटेशन से Ěेन को हरȣ झंडी Ǒदखा कर रवाना ͩकया। इस अवसर पर मुÉयालय 
और मंडल के वǐरçठ रेल अͬधकारȣ और अÛय गणमाÛय åयिÈत उपिèथत थे। यह ͪवèतार उन याǒğयɉ 
के उɮदेæय को पूरा करेगा, जो ͪवͧभÛन कायɟ के ͧलए कछार ¢ेğ से Ǔनचले असम तक अÈसर याğा 
करते हɇ। कछार ¢ेğ के लोगɉ को रंͬगया जंÈशन होकर Ħéमपुğ के उƣरȣ तट तक याğा करने का भी 
लाभ ͧमलेगा Èयɉͩक रंͬगया जंÈशन रेल याǒğयɉ के ͧलए एक Ĥमुख इंटरचɅज Üवाइंट के Ǿप मɅ काय[ 
करता है। 

              
--- 
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लोको पायलट ने जंगलȣ हाͬथयɉ को Ěेन कȧ टÈकर से बचाया 
 

सतक[  लोको पायलटɉ ने जंगलȣ हाͬथयɉ के बहुमãूय जान बचाने के ͧलए Ěेन को सफलतापूव[क Ǔनयंǒğत 
ͩकया है। 2 ͧसतंबर, 2023 को Ěेन संÉया 07526 Ûयू बंगाईगांव - ͧसलȣगुड़ी पैसɅजर èपेशल के पǐरचालन 
के दौरान, सतक[  लोको पायलट Įी एस.के.दास और सहायक लोको पायलट एस. नाथ ने बागराकोट - सेवक 
के बीच ͩक.मी.32/6-5 पर 16.23 बजे दो जंगलȣ हाͬथयɉ को Ěैक के पास देखा। उÛहɉने गǓत ĤǓतबंध का 
पालन करते हुए Ěेन को Ǔनयंǒğत करके हाͬथयɉ को बचाया। 12 ͧसतंबर, 2023 को सतक[  लोको पायलट Įी 
एस.के.दास और सहायक लोको पायलट एस. नाथ ने Ěेन संÉया 75741 अप ͧसलȣगुड़ी–धुबड़ी डमूे पर ɬयूटȣ 
के दौरान चालसा – नागराकाटा के बीच ͩकमी 71/0-1 Ěैक पर 06:42 बजे एक हाथी को देखा। इसके बाद 
उन लोगɉ ने उͬचत गǓत ĤǓतबंध का पालन और समय पर कार[वाई करते हुए हाथी को बचाया। 

 

   
-- 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǔनज भाषा उÛनǓत अहै सब अÛनǓत के मूल 

ǒबन Ǔनज भाषा £ान के ͧमटत न Ǒहय को सूल 

---- भरतɅद ुहǐरæचंġ 
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पूवȾƣर राÏयɉ मɅ रेल कनेिÈटͪवǑट मɅ सुधार हेतु नई Ěेनɉ का शुभारंभ और Ěेनɉ कȧ  

सेवाएँ ͪवèताǐरत 

भारत के Ĥमुख और मह×वपूण[ शहरɉ के साथ पूवȾƣर राÏयɉ के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ के बीच रेल 
कनेिÈटͪवǑट मɅ सुधार हेतु हमारे माननीय Ĥधानमंğी के ͪवजन के अनुǾप, दो नई Ěेन सेवाओं कȧ 
शुǾआत के साथ ͧसलचर तक एक Ěेन और अगरतला तक दसूरȣ Ěेन कȧ ͪवèताǐरत सेवा को हरȣ झंडी 
Ǒदखाई गई। असम के माननीय मÉुयमğंी डॉ. Ǒहमंत ͪवæव शमा[ और ǒğपुरा के माननीय मुÉयमंğी Ĥो. 
(डॉ.) माǓनक साहा Đमशः गुवाहाटȣ और अगरतला रेलवे èटेशनɉ पर उपिèथत थे। माननीय रेल, संचार 
और इलेÈĚॉǓनÈस एवं सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ मğंी Įी अिæवनी वैçणव ͪवͧभÛन èटेशनɉ पर हरȣ झंडी 
Ǒदखाने वाले काय[Đमɉ से वचु[अलȣ जुड़े। ͪवͧभÛन èटेशनɉ पर इस समारोह के दौरान सांसद, ͪवधायक, 
मंडल के वǐरçठ रेल अͬधकारȣ और राÏय के अÛय गणमाÛय åयिÈत उपिèथत थे। 

बराक घाटȣ के लोगɉ कȧ बहुĤतीͯ¢त मांग को पूरा करते हुए असम के माननीय मुÉयमंğी डॉ. 
Ǒहमंत ͪवæव शमा[ ने गुवाहाटȣ èटेशन से Ěेन संÉया 15617/15618 (गुवाहाटȣ – दãुलभछड़ा - गुवाहाटȣ) 
एÈसĤेस को हरȣ झंडी Ǒदखाई। सांसद (लोकसभा) Įी कृपानाथ मãलाह और ͪवधायक/रताबारȣ Įी ǒबजय 
मालाकार दãुलभछड़ा èटेशन पर उपिèथत थे। पूवȾƣर सीमा रेल के महाĤबंधक Įी चेतन कुमार 
Įीवाèतव, मुÉयालय के वǐरçठ रेल अͬधकाǐरयɉ के साथ गुवाहाटȣ रेलवे èटेशन पर उपिèथत थे। 21 
अÈतूबर, 2023 से Ěेन संÉया 15617/15618 (गुवाहाटȣ - दãुलभछड़ा - गुवाहाटȣ) ǒğ-साÜताǑहक 
एÈसĤेस कȧ Ǔनयͧमत सेवा सोमवार, बुधवार और शǓनवार को गुवाहाटȣ से 22:00 बजे Ĥèथान करेगी 
और अगले Ǒदन दãुलभछड़ा 09:45 बजे पहंुचेगी। वापसी याğा मɅ यह Ěेन मंगलवार, गुǽवार और 
रͪववार को दãुलभछड़ा से 11:10 बजे Ĥèथान करेगी और उसी Ǒदन गुवाहाटȣ 23:15 बजे पहंुचेगी। यह 
नई Ěेन असम कȧ राजधानी गुवाहाटȣ और ͧमजोरम कȧ सीमावतȸ दãुलभछड़ा के बीच पहलȣ सीधी सेवा 
होगी। इससे असम और ͧमजोरम के सीमावतȸ ¢ेğɉ के लोगɉ के ͧलए सुगम याğा के साथ बेहतर रेल 
कनेिÈटͪवटȣ उपलÞध होगी। 

 

असम के माननीय मुÉयमंğी डॉ. Ǒहमंत ͪवæव शमा[ ने गुवाहाटȣ èटेशन से Ěेन संÉया 15617/15618 
(गुवाहाटȣ – दãुलभछड़ा - गुवाहाटȣ) एÈसĤेस को हरȣ झंडी Ǒदखाते हुए 
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असम के माननीय मुÉयमğंी डॉ. Ǒहमंत ͪवæव शमा[ हाथ Ǒहलाकर याǒğयɉ का अͧभवादन करते हुए 

 
समारोह को संबोͬधत करते हुए असम के माननीय मुÉयमğंी डॉ. Ǒहमंत ͪवæव शमा[ 

-- 

 

 

 

 

 

 
 

åयिÈत अपने ͪवचारो से Ǔनͧम[त एक Ĥाणी है जो जैसा सोचता है 

ठȤक वैसा हȣ बन जाता है। 

महा×मा गाँधी 



 

पूवȾƣर सीमा रेल मÉुयालय यूǓनट के 

तहत नव ǓनयुÈत कम[चाǐरयɉ के ͧलए 

पूवȾƣर सीमा रेल, मÉुयालय के काͧम[क ͪवभाग ने रोजगार मेले के माÚयम से पू
ͪवͧभÛन ͪवभागɉ मɅ नव ǓनयुÈत करȣब 

3 अÈटूबर 2023 को 7 बैचɉ मɅ 

“Ĥारंभ” मॉɬयूल - ऑनलाइन ओǐरएंटेशन पाɫयĐम 

ͪवͧभÛन èथानɉ जैसे कǑटहार, Ûयू जलपाईगुड़ी

काया[लयɉ मɅ काय[रत कम[चारȣगण

एवं मलेǐरया, ͫडपो सामĒी अधी¢क

एंड टȣ तकनीͧशयन/ͧसÊनल मɅटेनर

इस काय[Đम को सफल बनाया।  

11 

 

यूǓनट के काͧम[क ͪवभाग ɮवारा आईजीओटȣ ͧमशन कम[योगी 

नव ǓनयुÈत कम[चाǐरयɉ के ͧलए Ĥͧश¢ण काय[Đम का आयोजन

 

मÉुयालय के काͧम[क ͪवभाग ने रोजगार मेले के माÚयम से पू
मɅ नव ǓनयुÈत करȣब 350 कम[चाǐरयɉ के ͧलए 27 ͧसतंबर

बैचɉ मɅ 1 घंटा का Ĥ×येक सğ के Ǒहसाब से आईजीओटȣ ͧमशन कम[योगी 

ऑनलाइन ओǐरएंटेशन पाɫयĐम के आधार पर Ĥͧश¢ण काय[Đम का आयोजन ͩकया

Ûयू जलपाईगुड़ी, अलȣपुरɮवार, रंͬगया, बंगाईगांव, 

काया[लयɉ मɅ काय[रत कम[चारȣगण (वǐरçठ ͧलͪपक/कǓनçठ ͧलͪपक, नͧसɍग अधी¢क

ͫडपो सामĒी अधी¢क, अèपताल/सहायक सहायक/ǒĦज, सहायक

ͧसÊनल मɅटेनर-।।।, सहायक ͫडपो/भंडार, ͧसपाहȣ/रे.स.ुब) 

 

आईजीओटȣ ͧमशन कम[योगी "Ĥारंभ" मॉɬयूल के 

का आयोजन 

 

मÉुयालय के काͧम[क ͪवभाग ने रोजगार मेले के माÚयम से प.ूसी.रेल मुÉयालय के 

ͧसतंबर से 29 ͧसतंबर तक और  

आईजीओटȣ ͧमशन कम[योगी 

पर Ĥͧश¢ण काय[Đम का आयोजन ͩकया। 

, लामͫडगं, मालȣगावं आǑद 

नͧसɍग अधी¢क, Ǔनरȣ¢क/èवाèØय 

सहायक/Ěैक मशीन, सहायक/एस 

) ने उ×साहपूव[क भाग लेकर 



 

सतक[ ता जागǾकता सÜताह

    
काͧम[क ͪवभाग/मÉुयालय ने 19 अÈटूबर
हॉल मɅ सीवीसी ɮवारा अनुशंͧसत कैपेͧसटȣ ǒबिãडगं 
एक Ĥͧश¢ण सğ आयोिजत ͩकया है। लगभग 
आरएचएसएस/मालȣगांव और आरएचएसएस 
ͪवषय पर åयाÉयान सĮुी ĤǓतभा ͧसÛहा
 

सğ के दौरान, काय[èथल/संगठन मɅ सुशासन के नैǓतक मãूयɉ और Ĥथाओं मɅ शाͧमल मह×वपूण[ कारकɉ 
पर Ĥकाश डाला गया, िजसके पǐरणामèवǾप संगठन 
वɮृͬध हुई, अÍछȤ नैǓतकता Ĥथाओं का लाभ ͧमला
ͪवæवास को बढ़ावा ͧमला। ħçटाचार से Ǔनपटने के ͧलए
बढ़ावा देने के ͧलए पारदͧश[ता, जवाबदेहȣ और दरूदͧश[ता के आधार पर सुशासन के ͧलए ĤǓतबɮध है
Ĥासंͬ गक Ǔनयमɉ और अनुपालन तंğ का पालन करती है
कम[चाǐरयɉ के ͧलए नैǓतकता का एक कोड अपनाती है
Ǔनवारण और ͧशकायतɉ और दोषपूण[ गǓतͪवͬधयɉ कȧ ǐरपोट[ करने और Ǒहतधारकɉ और समाज के 
अͬधकारɉ और Ǒहतɉ कȧ र¢ा के ͧलए वेèटले Þलोअर के काम पर चचा[ कȧ गई।
 

सतक[ ता जागǾकता सÜताह-2023 के 
बजे से 17:30 बज ेतक "पूछताछ करने मɅ 
एक Ĥͧश¢ण सğ आयोिजत ͩकया। 
इकाइयɉ के सभी ͪवभागɉ के लगभग 
मÉुयालय-40, केआईआर-30, ¢ेğीय काया[लय
एसके-50, एनबीÈयूएस-12, डीबीडÞãयूएस
भाग ͧलया। ͪवषय पर åयाÉयान Įीमती 
Ǔनरंजन शमा[, काया[लय अधी¢क/ई/डीएआर ɮवारा सहायता Ĥदान कȧ गई। सğ के अंत मɅ ĤǓतभाͬगयɉ कȧ 
शंकाओं को दरू करने के ͧलए एक Ĥæन
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सतक[ ता जागǾकता सÜताह : 2023  
 

 
अÈटूबर, 2023 को 16:35 से 17:30 बजे एचआर Ĥͧश¢ण
कैपेͧसटȣ ǒबिãडगं काय[Đमɉ के तहत "नैǓतकता और शासन

एक Ĥͧश¢ण सğ आयोिजत ͩकया है। लगभग 45 कम[चारȣ सǑहत
और आरएचएसएस /मालȣगांव के रेलवे èकूलɉ के ͧश¢कɉ ने सğ मɅ भाग ͧलया। 

ͪवषय पर åयाÉयान सĮुी ĤǓतभा ͧसÛहा, एपीओ/एमपीपीएंडटȣ/एचओ ɮवारा Ǒदया गया।

संगठन मɅ सुशासन के नैǓतक मãूयɉ और Ĥथाओं मɅ शाͧमल मह×वपूण[ कारकɉ 
के पǐरणामèवǾप संगठन मɅ काय[ संतुिçट, उ×पादकता और समĒ Ĥदश[न मɅ 

अÍछȤ नैǓतकता Ĥथाओं का लाभ ͧमला, िजससे ǓनयोÈताओं/ǓनयोÈताओं के बीच नैǓतक 
ͪवæवास को बढ़ावा ͧमला। ħçटाचार से Ǔनपटने के ͧलए, सीवीसी कȧ पहल ईमानदारȣ और अखंडता को 

जवाबदेहȣ और दरूदͧश[ता के आधार पर सुशासन के ͧलए ĤǓतबɮध है
Ĥासंͬ गक Ǔनयमɉ और अनुपालन तंğ का पालन करती है, कम Ǔनयमɉ के अपने सभी संवेदनशील 
कम[चाǐरयɉ के ͧलए नैǓतकता का एक कोड अपनाती है, आǑद। सğ मɅ शहरɉ के ईमानदार Ĥबंध
Ǔनवारण और ͧशकायतɉ और दोषपूण[ गǓतͪवͬधयɉ कȧ ǐरपोट[ करने और Ǒहतधारकɉ और समाज के 
अͬधकारɉ और Ǒहतɉ कȧ र¢ा के ͧलए वेèटले Þलोअर के काम पर चचा[ कȧ गई।  

के तहत काͧम[क ͪवभाग/मÉुयालय ने 17 अÈटूबर
पूछताछ करने मɅ आईओ/पीओ कȧ भूͧमका" ͪवषय पर वǒेबनार के माÚयम से 

। सीवीसी ɮवारा अनुशंͧसत कैपेͧसटȣ ǒबिãडंग 
इकाइयɉ के सभी ͪवभागɉ के लगभग 286 अͬधकाǐरयɉ ने ऑनलाइन Ĥͧश¢ण सğ मɅ भाग ͧलया। 

¢ेğीय काया[लय/एनजेपी-40, एपीडीजे-55, आरएनवाई
डीबीडÞãयूएस-24 के अͬधकाǐरयɉ ने ͪवͧभÛन èथानɉ

ͪवषय पर åयाÉयान Įीमती परȣ गोगोई, सहायककाͧम[क अͬधकारȣ
डीएआर ɮवारा सहायता Ĥदान कȧ गई। सğ के अंत मɅ ĤǓतभाͬगयɉ कȧ 

शंकाओं को दरू करने के ͧलए एक Ĥæन-उƣर सğ भी आयोिजत ͩकया गया। 

 
बजे एचआर Ĥͧश¢ण-सह-सàमेलन 
नैǓतकता और शासन" ͪवषय पर 

सǑहत नेताजी ͪवɮयापीठ 
व के रेलवे èकूलɉ के ͧश¢कɉ ने सğ मɅ भाग ͧलया। 

एचओ ɮवारा Ǒदया गया। 

संगठन मɅ सुशासन के नैǓतक मूãयɉ और Ĥथाओं मɅ शाͧमल मह×वपूण[ कारकɉ 
उ×पादकता और समĒ Ĥदश[न मɅ 

ǓनयोÈताओं के बीच नैǓतक 
सीवीसी कȧ पहल ईमानदारȣ और अखंडता को 

जवाबदेहȣ और दरूदͧश[ता के आधार पर सुशासन के ͧलए ĤǓतबɮध है, 
कम Ǔनयमɉ के अपने सभी संवेदनशील 

आǑद। सğ मɅ शहरɉ के ईमानदार Ĥबंधन, ͧशकायत 
Ǔनवारण और ͧशकायतɉ और दोषपूण[ गǓतͪवͬधयɉ कȧ ǐरपोट[ करने और Ǒहतधारकɉ और समाज के 

      

अÈटूबर, 2023 को 16.00 
ͪवषय पर वǒेबनार के माÚयम से 

कैपेͧसटȣ ǒबिãडगं पूवȾƣर सीमा रेल कȧ सभी 
ͧश¢ण सğ मɅ भाग ͧलया। 
आरएनवाई-25, एलएमजी-10, 

के अͬधकाǐरयɉ ने ͪवͧभÛन èथानɉ/èथानɉ से वेǒबनार मɅ 
सहायककाͧम[क अͬधकारȣ, ǒबल/मÉुयालय तथा Įी 

डीएआर ɮवारा सहायता Ĥदान कȧ गई। सğ के अंत मɅ ĤǓतभाͬगयɉ कȧ 
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¢ेğीय राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ Ǒदनांक 27 Ǒदसंबर, 2023 को आयोिजत  बठैक का 
Ǻæय 

 
 
 
 

पू.सी.रेलवे के सभी मंडलɉ एवं कारखानɉ के सदèयɉ ने Ǒहèसा ͧलया तथा रेलवे बोड[ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत काय[सचूी के अनसुार 
ͪवͧभÛन मुɮदɉ पर चचा[ हुई। 

-- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

“भारतीय भाषाए ंनǑदया है और Ǒहदंȣ 

महानदȣ” 

---रवींġनाथ ठाकुर 
 



 

नीलांचल पव[त बसी
कामाÉया माता हरो

शिÈत पीठ के Ǿप मɅ
उसी धाम मɅ एक है

 

अलग-अलग भू
कामाÉया वह धाम है

तीन Ǒदवस माँ ऋतुमती
मǑंदर के पट बंद तब

तीन Ǒदवस पूजा नहȣं
अàबूवासी

माँ कामाÉया सं
वहȣं 

 

लाल रंग के फूल ͪĤय
चनुरȣ लाल चढ़ाइए

शादȣ, 
मन कȧ इÍछा पूण[ माँ

Ĥæन - भारतीय संघ कȧ राजभाषा और ͧलͪप 

14 

माँ कामाÉया  
(दोहे)  

  
  पय[व¢ेक Ĥͧश¢ण कɅ ġ

नीलांचल पव[त बसी, Ħéमपğु के तीर । 
कामाÉया माता हरो, भÈतɉ के सब पीर ।। 

 

शिÈत पीठ के Ǿप मɅ, कुल इÈयावन धाम । 
उसी धाम मɅ एक है, कामाÉया का नाम ।। 

अलग भू-भाग पर, ͬगरा सती का अगं । 
कामाÉया वह धाम है, जहाँ ͬगरा यौनांग ।। 

 

तीन Ǒदवस माँ ऋतुमती, होती है हर साल। 
मǑंदर के पट बंद तब, हो जाते हर हाल ।। 

 

तीन Ǒदवस पूजा नहȣं, Ĥवेश होत Ǔनͪषɮध। 
अàबूवासी मेला यहाँ, पावन  ͪवæवĤͧसɮध ।। 

 

माँ कामाÉया सगं हɇ, भोले शंकर नाथ । 
 ͪवराजे शारदा, लêमी माता साथ ।। 

लाल रंग के फूल ͪĤय, उसे लगे भरपूर। 
चनुरȣ लाल चढ़ाइए, लाल-लाल ͧसदंरू ।। 

 

, बÍचे, नौकरȣ, सब कुछ पाते भÈत । 
मन कȧ इÍछा पूण[ माँ, करती है हर वÈत ।। 

 

 
 

 
भारतीय सघं कȧ राजभाषा और ͧलͪप कौन-सी है?

उƣर➔राजभाषा Ǒहदंȣ और ͧलͪप देवनागरȣ

 

 

 

  ͪवनय कुमार 
  वǐरçठ åयाÉयाता 

पय[व¢ेक Ĥͧश¢ण कɅ ġ  ,Ûयू बंगाईगांव 

? 
राजभाषा Ǒहदंȣ और ͧलͪप देवनागरȣ 
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  “असफलता: सफलता कȧ कंुजी” 
 
 

 
राकेश रमन 

काया[लय अधी¢क 
कǑटहार 

 

  सिृçट ने मानव को अपनी अनुकृǓत के Ǿप मɅ सिृजत ͩकया है एव ंĤकृǓत ɮवारा मानव जीवन के कम[¢ेğ 
मɅ सफलता एवं असफलता को समान Ǿप से ǓनǑहत एवं समावेͧशत ͩकया गया है। ͩकसी भी å यिÈत को 
सफलता का आè वादन ͪĤय लगता है, जबͩक असफलता सभी को भयावह लगता है, परंतु इस संपूण[ 
चराचर जगत मɅ सफलता और असफलता दोनो का समान मह× व है, यǑद हमारे जीवन मɅ असफलता 
नामक त× व है, तभी हमारे जीवन मɅ सफलता का अिèत× व भी है। दरअसल असफल होना एक ऐसा मूल 
त× व है, जो हमɅ जीवन जीने कȧ कला ͧसखाती है एव ंͪवफल Ĥय× नɉ पर पुनͪव[चार करने को ͪववश कर 
देती है ͩक ͩकन ğुǑटयɉ के कारण हम अपने काय[ को पूण[ करने मɅ ͪवफल रहे। वè तुत: असफलता हȣ 
सफलता का Ĥवेश ɮवार है, िजस ͩकसी ने असफलता को अपने उपर हावी होने नहȣ Ǒदया व अपने 
असफल Ĥय× नɉ से सीख लेकर सफल होने तक बारंबार Ĥय× न ͩकया है, उसने असफलता से सफलता का 
è वͨण[म माग[ अवæ य Ĥशè त ͩकया है। दǓुनया मɅ िजतने भी सफल इंसान हɇ, उÛहɉने अपनी िजंदगी मɅ 
असफलता का  èवाद जǾर चखा है, और असफलता को अपनी सबसे बड़ी ताकत बनाकरलê य को 
Ǔनिæचत Ǿपेण ĤाÜ त ͩकया है। “असफलता हȣ सफलता कȧ कंुजी है ” Ú येय वाÈ य को Ú यान मɅ रखकर 
कोई भी असफलता Ǿपी कंुजी से सफलता का ताला खोलकर Ǔनæ चय हȣं सफल होते है।  

  मानव जीवन मɅ दो त× व है, सफलता एवं असफलता, कभी हम अपने Ĥय× नɉ ɮवारा सफल हो जाते हɇ, 
तो कभी-कभी असफल हो जाते हɇ, परंतु ‘’करत करत अß यास ते जडमǓत होत सुजान’’ कȧ पǐरकã पना 
को अपनाकर हम Ǻढ़ Ǿप से सफलता ĤाÜ त कर सकेगɅ। “उɮयमेन Ǒह ͧसÚयिÛत काया[ͨण न मनोरथैः, न 
Ǒह सÜुतèय ͧसहंèय ĤͪवशǓंत मुखे मगृाः” के Ú येय वाÈ य को समझना सफलता के मह× व को समझने के 
ͧलए अपǐरहाय[ है। दरअसल असफलता ĤकृǓत को ǐरबूट करने का एक अनोखा तरȣका है, सफलता एवं 
असफलता का अÛ योÛ याĮय संबंध है।  असफलता जीवन का वो पहलू है, जो इंसान को उसकȧ मंिजल 
तक पहंुचाता है, इस दौर से Ĥ× येक å यिÈत को गुजरना पड़ता है। ͪवफलता ͪवकासवादȣ है, यह जीवन के 
बारे मɅ गहरȣ समझ, पǐरपÈवता तक पहंुचने मɅ हमारȣ मदद करती है। सफलता सबको मधुरलगती है, 
लेͩकन असफलता का कोई è वाद नहȣ है, यह è वादहȣन होती है। सफलता आसानी से नहȣं ͧमलती, 
Ĥ× युत कǑठन पǐरĮम करना पड़ता है। पूण[ ईमानदारȣ और लगन से काय[ करने पर सफलता अवæ य 
ͧमलती है।Ǔनराशा मɅ हȣ आशा का समावेश होता है, कहा जाय जो माğ ‘’Ǔन’’ उपसग[ का अंतर माğ है, 
ठȤक उसी Ĥकार सफलता एवं असफलता मɅ Ï यादा अंतर नहȣं है एवं यǑद कोई असफल हुआ है तो अपने 
Ǻढ़ य× नɉ से अवæ य सफल होगा। ĤÉ यात ͪवचारक बेवेरलȣ ͧसã स के अनुसार असफल होने पर आपको 
Ǔनराशा का सामना करना पडता है, परंतु Ĥयास छोड देने से आपकȧ असफलता Ǔनिæचत है। हम सबको 
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जीवन मɅ कभी न कभी असफलता का सामना अवæय करना पड़ता है और आज के इस दौर मɅ इसका 
अनुभव कुछ अͬधक हȣ होने लगा है, परंतु हम असफलता को ͩकस Ĥकार से लेते हɇ, यह अͬधक मायने 
रखता है। अगर ͩकसी भी सफल åयिÈत कȧ जीवनी या आ×मकथा का ͪवè ततृ अÚ ययन ͩकया जाय तो 
इसमɅ उनकȧ सफलता से अͬधक असफलता के बारे मɅ £ात होता है।  

 

 एक कहावत है- “Ǒहàमते मदा[, मददे खदुा” यानी भगवान भी उÛहȣं कȧ मदद करते हɇ, जो अपनी मदद 
èवयं करते हɇ, कहा जाय तो “è वयमेव मगेृिÛġता’’ ।  ͩकसी भी å यिÈत को सफलता का è वाद चखने के 
ͧलए भाÊ यवादȣ ĤवǓृत से बाहर Ǔनकलना हȣ होगा, इस पǐरǺæ य मɅ यह उिÈत पूण[त: चǐरताथ[ होती  है – 
’यथा éयेकेन चĐेण न रथèय गǓतभ[वेत,् एवं पुǽषकारेण ͪवना दैवं न ͧसÚयǓत’’ अथा[त जैसे रथ एक 
पǑहये से नहȣं चल सकता, वैसे हȣ ǒबना पǐरĮम के भाÊय फल नहȣं देता, अथा[त ͩकसी भी पǐरिèथǓत मɅ 
सफलता का è वाद चखने के ͧलए मेहनत का कोई ͪवकã प नहȣं है।  
कोई भी å यिÈत चाहे वो छाğ हɉ अथवानौकरȣ कȧ तलाश कर रहे युवा या ͩफर नौकरȣपेशा, सबने जीवन 
मɅ कभी न कभी असफलता का è वाद जǾर चखा है। असफलता सभी के जीवन मɅ परेशानी एवं 
Ǔनराशावाद का कारण बनता है, जबͩक सफल लोगɉ का मानना है ͩक जो लोग आगे बढ़ने का Ĥय× न 
करते हɇ उनके ͧलए असफलता, सफलता का हȣ एक ĤǓतǾप है, जो इनके जीवन मɅ आता है और आएगा 
हȣ, बस हमɅ इसका सामना करने के ͧलए पहले से तैयार रहने कȧ जǾरत है। ĤÉ यात लेखक जे. के. 
राउͧलगं ने ͪवफलता के मह×वɉ और मूãयɉ को रेखांͩकत करते हुए कहा है ͩक ‘’असफलता से मजबूती 
और Ǻढ़ Ǔनæचय के साथ बाहर आना हȣ उनकȧ सफलता कȧ सबसे बड़ी कंुजी थी। कहा भी गया है “मन 
के हारे हार है मन के जीते जीत” यानी हमɅ मन को Ǔनयंǒğत कर उसे सफलता कȧ Ǒदशा मɅ Ĥय× न करने 
हेतु आंदोͧलत करना होगा तभी हम सफल हो सकते हɇ।  िजस Ĥकार यह è पç ट है ͩक “अǓनवȶदो Ǒह 
सततं सवा[थȶषु Ĥवत[कः। करोǓत सफलं जÛतोः कम[यÍच करोǓत सः।। ”अथा[त Ǔनराशा से मुिÈत बहुत 
खुशी देती है और सफलता कȧ ओर ले जाती है, मनुçय का साहसी अͧभयान Ǔनिæचत Ǿप से फल देता है 
एवं सफलता का माग[ Ĥशè त करता है। अमेǐरकन मनोवै£ाǓनक नैपोͧलयन Ǒहल तथा डÞ ल0ू सी0 è टोन 
अपनी कृǓत “सÈ सेज Ġु अ पॉिजǑटव मɅटल अटȣटयूड ” मɅ यह è पç ट करते हɇ ͩक सफलता उनके ɮवारा 
पायी व सुरͯ¢त रखी जाती है, िजनके ͬचतंन कȧ Ǒदशाधारा ͪवधेया× à क है, सफलता का बीज è वयं 
å यिÈत मɅ ǓनǑहत होता है, बस आवæ यकता है, उसे अंकुǐरत, पã लͪवत एवं पोͪषत कर मनोयोग से 
ͪवकͧसत करने कȧ।  
आज संपूण[ ͪवæ व मɅ èटȣव जॉÞस ͩकसी पǐरचय का मोहताज नहȣं है, टेÈनोलॉजी के ¢ेğ मɅ पूरे ͪवæ व के 
अंदर ĐाǓंत लाने वाले èटȣव जॉÞस को उनकȧ हȣ कंपनी से Ǔनकाल Ǒदया गया था, परंतु उÛ हɉने अपने 
काय[ के ĤǓत जुनून ɮवारा असफलता कȧ Ǔनराशा से उबरकर एवं असफलता से सफलता कȧ Ĥमाͨणकता 
ͧसɮध ्करते हुए ͪवæ व के सम¢ एक अĤǓतम ͧमसाल Ĥè तुत ͩकया। असफलता के बारे मɅ ǒबल गेɪस ने 
एक èपीच मɅ कहा था ͩक “सफलता का जæन मनाना ठȤक है लेͩ कन असफलता के सबक पर Úयान देना 
अͬधक मह×वपूण[ है” आइंèटȣन का मानना था ͩक, “सफलता के ĤगǓत मɅ ͪवफलता रहती है” अमेǐरका के 
सबसे Ĥͧसɮध राçĚपǓत अĦाहम ͧलकंन असफलता का सबसे सटȣक उदाहरण हɇ : 1831 मɅ åयापार मɅ 
असफलता, 1836 मɅ एक नव[स Ħेकडाउन, 1856 मɅ राçĚपǓत पद कȧ रेस से बाहर होने जैसी 
असफलताओं एवं चुनौǓतयɉ के बावजूद भी अĦाहम ͧलकंन अपने राèते पर अͫडग रहे,उनका मानना था 
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ͩक "मेरȣ बड़ी ͬचतंा यह नहȣं है ͩक मɇ असफल हुआ या नहȣं, अͪपतु यह है ͩक Èया आप अपनी 
असफलता से संतुçट हɇ “वॉãट ͫडÏनी ने अपने è पीच मɅ कहा था ͩक “हम बहुत देर  तक  पीछे मुड़कर 
 
 
नहȣं देखते, हम आगे बढ़ते रहते हɇ, नए दरवाजे खोलते हɇ, और नई चीजɅ करते हɇ, Èयɉͩक हम िज£ासु 
होते हɇ और िज£ासा हमɅ नए राèतɉ पर ले जाती है एवं असफलता के सबकɉ ɮवारा सफलता का माग[ 
Ĥशè त करती है।  
 

दǓुनया का हर इंसान चाहता है ͩक वो सफल और सबसे बड़ा आदमी बने, लेͩकन इस बात से इंकार नहȣं 
ͩकया जा सकता है ͩक Ĥ× येक åयिÈत को अपनी िजदंगी मɅ असफलता और संघषɟ को झेलना हȣ पड़ता 
है, पंरतु कई लोग ͪवफलता ͧमलने पर ͪव¢ुÞ ध होकर अपने लêय ĤािÜत का Ĥयास छोड़ देते हɇ, जबͩक 
कई åयिÈत ऐसे भी होते हɇ जो ͩक अपनी असफलताओं और गलǓतयɉ से सीख लेकर आगे बढ़ते हɇ और 
अंत मɅ ऐसे हȣ लोग अपनी िजंदगी मɅ सफलता हाͧसल करते हɇ।इसͧलए असफलता ͧमलने पर कभी 
घबराना नहȣं चाǑहए और न हȣ आगे बढ़ने कȧ उàमीद छोड़नी चाǑहए बिãक असफलता से सीख लेकर 
अपनी मंिजल कȧ तरफ बढ़ना चाǑहए, कहते है असफलता सफ़लता कȧ पहलȣ सीढ़ȣ होती है, इसͧलए 
असफ़लता ͧमलने पर कभी अपना आ×मͪवæवास कम नहȣं होने देना चाǑहए। सफल होने के ͧलए, 
सफलता कȧ इÍछा, असफलता के डर से अͬधक होनी चाǑहए। महान लोगɉ ने अपनी सबसे बड़ी सफलता, 
कई असफलताओं  के पæ चात हȣ हाͧसल कȧ है। जाǑहर है ͩक अगर åयिÈत सफलता हȣ हाͧसल करता 
रहेगा तो उसके ͧलए इसका मह×व कम हो जाएगा, इसͧलए हर ͩकसी के ͧलए असफलता का èवाद 
चखना भी जǾरȣ है, Èयɉͩक असफलता हȣ, åयिÈत को ईमानदारȣ से मेहनत करने के ͧलए Ĥो×साǑहत 
करती है। कई लोगɉ कȧ िजंदगी मɅ कई बार ऐसे मौके भी आते हɇ ͩक काफȧ मेहनत और Ĥयास करने के 
बाद भी उÛहɅ सफलता हाथ नहȣं लगती और ͩफर वे ऐसी िèथǓत मɅ टूटा हुआ महसूस करते हɇ, लेͩकन 
ऐसी िèथǓत मɅ Ǒहàमत हारने कȧ जǾरत नहȣं है, Èयɉͩक इंसान कȧ मेहनत कभी बेकार नहȣं जाती है व 
उसके ɮवारा ͩकये गये असफल Ĥयासɉ से अनुभव हȣ हाͧसल होता है। लगातार Ĥयास करने के बाद एक 
न एक Ǒदन सफलता जǾर ͧमलती है, बस इसके ͧलए आवæ यकता है तो धैय[ और Ǒहàमत रखने कȧ। 
ͪवफलता का ता× पय[ यह नहȣं है ͩक आपके अंदर सफलता ĤाÜत करने कȧ योÊ यता नहȣं हɇ अथवा ͩफर 
आप मंदबɮुͬध और असफल इंसान है, बिãक इसका मतलब यह है ͩक सफलता आपका इंतजार कर रहȣ 
है, साथ हȣं असफलता ͧमलने पर खुद को कोसना और खदु के हुनर पर शक नहȣं करना चाǑहए, बिãक 
यह खोजने कȧ कोͧशश करनी चाǑहए ͩक आͨखर कमी कहां रह गई थी और हम अब तक सफल Èयɉ 
नहȣं हुए हɇ, और जब हम अपनी गलती को सुधारकर आगे बढ़ने कȧ  कोͧशश करɅगे तो Ǔनæचय हȣ सफल 
हो सकɅ गे। 
असफलता हȣ åयिÈत कȧ सफलता का वाèतͪवक सूğ होता है, Èयɉͩक जब तक åयिÈत असफल नहȣं 
होगा, उसे न हȣ अपनी सफलता कȧ खुशी होगी और न हȣ कभी इसका मह×व पता चल सकेगा। वाè तव 
मɅ असफलता हȣ इंसान को सफलता कȧ तरफ अĒसर करती है, इसͧलए बार-बार असफल होने पर भी 
हार नहȣं मानना और हमेशा आगे बढ़ने के ͧलए त×पर रहना हȣ ͩकसी भी å यिÈत को सफल बनाता है। 
असफलता पर घंटɉ सोचते रहने से कुछ हाͧसलनहȣं होता है, अͪपतु बहुत अͬधक सोच अनावæयक तनाव 
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पैदा करेगा एवं नकारा× मकता को हावी करेग।  गलǓतयɉ को èवीकार कर एवं उससे सीखना हमारे 
सफलता के ĤǓतशतता को बढायेगा। एक सफलता के पीछे हजार असफलताएं होती हɇ,सकारा×मक ͪवचारɉ 
कȧ इमारत का Ǔनमा[ण कर सकते हɇ। हर सफल åयिÈत ने के साथ Ǒदनचया[ शुǾ करने पर हम अपनी 
असफलता से संघष[ करना सीख जाते हɇ और अंतत: सफल होते हɇ। जब हम अपने लêयɉ को ĤाÜत करने  
 
 
मɅ ͪवफल होती हɇ, तो ͬचतंा, उदासी, शम[ और Đोध कȧ भावनाएं हावी होने लगती हɇ, यह èवाभाͪवक 
हैपरंतु ͪवफलता को अपनी कमजोरȣ न बनाकर अͪपतु अÍछȤ भावनाओं के संचार से हम सफलता यह 
माना है ͩक – “असफलता, सफ़लता तक पहँुचने का पहला कदम है” असफल होने के बाद, सब कुछ 
समाÜत नहȣं हो जाता है, अͪपतु असफलता जीवन का Ǒहèसा है। Ïयादातर लोग असफलता से डरते है, 
लेͩकन एक बार जब इंसान असफल हो जाता है, तो असफलता का डर समाÜत हो जाता है और इंसान 
अͬधक साहसी बनता है। दǓुनया के सबसे सफल लोग Ǔनराशा और ͪवफलता का सामना करने के बाद हȣ 
सफल हुए हɇ, असफलता हमɅ आईना Ǒदखाती है, अपनी कमज़ोǐरयɉ का एहसास कराती हɇ। 
 

Ǔनç कष[ :  
सफलता कड़ी मेहनत, Ǻढ़ संकãप और समप[ण का पǐरणाम है कभी-कभीå यिÈत ɮवारा ͩकया गया Ĥयास 
ͪवफलता के Ǿप मɅ पǐरघǑटत होता है, लेͩकन यह एक ऐसी पǐरघटना है, िजसमɅ अमãूय अनुभव का 
खजाना ǓनǑहत होता है। असफलताओं के साथ लबंी लड़ाई के बाद हȣ महान पुǽषɉ ने सफलता हाͧसल कȧ 
है। Ǔनराशावादȣ å यिÈत सभी अवसरɉ मɅ कǑठनाइयɉ को देखता है, Ĥ× युत इसके ͪवपरȣत आशावादȣ 
å यिÈतहर कǑठनाई मɅ अवसरɉ को देखता है। असफलताͩकसी भी å यिÈत के जीवन मɅआशा कȧ ͩकरण के 
Ǿप मɅ काय[ करती है एवं असफलता Ǿपी ͩकरण के Ĥकाश को िजस ͩकसी ने आ× मसात ͩकया है, उसके 
जीवन को सफलता Ǿपी सूय[ का दैदȣÜ यमान Ĥकाश सदैव Ĥकाͧशत करता रहेगा। ख़लȣल िजĦान कȧ एक 
कͪवता के अनुवाद का उɮधरण हमारे अदंर असफलता से ĤाÜ त सीख को सफलता मɅ बदलने कȧ 
िजजीͪवषा को बया ंकरता है, अतंत: यह तो Ǔनिæचत Ǿप से कहा जा सकता है ͩक असफलता  से 
सीखना सफलता हȣ तो है।    

पराजय, ओ मेरे पराजय, मेरे शाæवत साहस 
मɇ और तुम अɪटहास करɅगे, झंझावतɉ के साथ 
और साथ साथ हȣ हम, कĦ खोदɅगे उनकȧ 

जो हमारे साथ और हमारे भीतर हȣ, म×ृयु को ĤाÜत होगा 
और सफलता के सूरज के साथ खड़ ेहोकर, अपराजेय हो जाएँगे। 

 
 

 
 
 

धारा 3 )3 (  के अनसुार 13 Ǔनàनͧलͨखत ɮͪवभाषी दèतावेज 
1. सामाÛय आदेश  5. संसद के सम¢ रखी जाने वालȣ ĤशासǓनक ǐरपोटɏ   9.   करार 
2. अͬधसूचनाए ँ  6. ĤशासǓनक व अÛय ǐरपोटɏ    10. अनु£ापन 
3. संकãप  7. संͪवदाए ँ      11. परͧमट 
4. Ǔनयम  8. सरकारȣ कागज़ात     12. Ĥेस ͪव£िÜतया ँ

13. Ǔनͪवदा सचूना व Ǔनͪवदा फॉम[ संबंधी दèतावजे 



 

(कहानी)                                 
 
 

लेमन टȣ....! जी हाँ अब यहȣ नाम है उसका। लेͩकन मɇ उसे तब से जानता हँू जब उसका नाम अजय 
हुआ करता था, अजय मंडल और वह Ěेन मɅ पहलȣ बार चाय बेचते हुए मुझसे ͧमला था। उसके हाथ कȧ 
दधू वालȣ चाय यूँ तो खराब नहȣं होती थी
नहȣं था। शुǽ शुǽ मɅ वह दधू वालȣ चाय हȣ बेचता था। लेͩकन बाद मɅ केवल लेमन टȣ बेचने लगा। 
लेमन टȣ बेचने के Đम मɅ याğी उसका नाम तो जानते नहȣं थे
टȣ देना, ऐ लेमन टȣ...ऐ! 
 

 ...तो इस तरह से अजय बन गया लेमन टȣ। लेमन टȣ देखने मɅ ǒबãकुल 
पाँच फȧट कȧ ऊँचाई, साँवला रंग और दाँत जरा बाहर Ǔनकले हुए। अÛय वɅडरɉ कȧ तरह लेमन टȣ पैसɉ 
का भूखा ǒबãकुल नहȣं था। Ěेन मɅ दस ǽपये कȧ चाय के बजाय कोई गरȣब Ǒदखने वाला पैसɅजर पाँच 
ǽपये कȧ भी चाय बनाने को कहता तो वह खुशी
तीन चाय बनाने को कह देता तो वह भी कर देता। लेमन टȣ को कोई लोभ लालच नहȣं था। महादेव कȧ 
कृपा से वह रोज इतना कमा लेता ͩक पेट भर जाता
से ǒबजनेस का ͧसèटम ǒबगड़ जाता है। 
बिãक एक Ǒदन तो मरते-मरते बचा
ताबड़तोड़ चले। बेचारा बड़ी मुिæकल से बचा वह भी एक आर पी एफ कȧ दखलअदंाजी के बाद। 
 

'ऐ लेमन टȣ, अगर जीना चाहता है तो छोड़ दे 
पी एफ के जवान ने उसे समझाते हुए कहा।
'...लेͩकन साहब, खाएंगे Èया, द ूगो बाल
उसकȧ। 
ͩफर आर पी एफ बाबू ने समझाते हुए कहा
सुतलȣ बाँट के भी खा लोगे। जǽरȣ है पहले िजंदा रहना। एक काम करो
पर हȣ चाय बेचो। बहुत सारे याǒğयɉ को सुबह
कारण वे इधर-उधर भटकते ͩफरते हɇ।
लेमन टȣ को बात समझ मɅ आ गई। 
अपनी केतलȣ मɅ गमा[गम[ चाय लेकर तैनात हो जाता। और ͩफर वहȣ आवाज
'लेमन टȣ...बोͧलये लेमन टȣ...चा...चा
 

19 

                                 लेमन टȣ  

नाम है उसका। लेͩकन मɇ उसे तब से जानता हँू जब उसका नाम अजय 
अजय मंडल और वह Ěेन मɅ पहलȣ बार चाय बेचते हुए मझुसे ͧमला था। उसके हाथ कȧ 

दधू वालȣ चाय यूँ तो खराब नहȣं होती थी, लेͩकन उसकȧ नींबू वालȣ चाय अथा[त ͩक लेमन टȣ का जवाब 
मɅ वह दधू वालȣ चाय हȣ बेचता था। लेͩकन बाद मɅ केवल लेमन टȣ बेचने लगा। 

लेमन टȣ बेचने के Đम मɅ याğी उसका नाम तो जानते नहȣं थे, सो, ऐ लेमन टȣ

तो इस तरह से अजय बन गया लेमन टȣ। लेमन टȣ देखने मɅ ǒबãकुल 
साँवला रंग और दाँत जरा बाहर Ǔनकले हुए। अÛय वɅडरɉ कȧ तरह लेमन टȣ पैसɉ 

का भूखा ǒबãकुल नहȣं था। Ěेन मɅ दस ǽपये कȧ चाय के बजाय कोई गरȣब Ǒदखने वाला पैसɅजर पाँच 
ǽपये कȧ भी चाय बनाने को कहता तो वह खुशी-खुशी बना देता या ͩफर कोई याğी दो चाय के पैसे देकर 
तीन चाय बनाने को कह देता तो वह भी कर देता। लेमन टȣ को कोई लोभ लालच नहȣं था। महादेव कȧ 
कृपा से वह रोज इतना कमा लेता ͩक पेट भर जाता, यहȣ काफȧ था। लेͩकन Ěेन मɅ ऐसी उदारता Ǒदखाने 
से ǒबजनेस का ͧसèटम ǒबगड़ जाता है। इसी चÈकर मɅ लेमन टȣ दो-तीन बार मार भी खा चुका था। 

मरते बचा, छः-सात वɅडर एक तरफ और लेमन टȣ एक तरफ। लात
ताबड़तोड़ चले। बेचारा बड़ी मुिæकल से बचा वह भी एक आर पी एफ कȧ दखलअदंाजी के बाद। 

अगर जीना चाहता है तो छोड़ दे यह काम, तेरे जसैे लोगɉ से  यह काम नहȣं होगा।
पी एफ के जवान ने उसे समझाते हुए कहा। 

द ूगो बाल-बÍचा है, भूखे मर जाएगा।' कहते

ͩफर आर पी एफ बाबू ने समझाते हुए कहा, 'देखो, लेमन टȣ, जान है तो जहान है। िजं
सुतलȣ बाँट के भी खा लोगे। जǽरȣ है पहले िजंदा रहना। एक काम करो, कल से तुम दालकोला èटेशन 
पर हȣ चाय बेचो। बहुत सारे याǒğयɉ को सुबह-सुबह चाय कȧ तलब होती है और चाय नहȣं ͧमलने के 

उधर भटकते ͩफरते हɇ।'  
लेमन टȣ को बात समझ मɅ आ गई। अब बेचारा हर Ǒदन सुबह-सुबह कǑटहार पैसɅजर आने से पहले पहले 
अपनी केतलȣ मɅ गमा[गम[ चाय लेकर तैनात हो जाता। और ͩफर वहȣ आवाज...

चा...खाबेन, दादा!..'  

 
पंकज कुमार ͧसहं 
Ěेक मÛटेनर-।।। 

दालखोला, कǑटहार मंडल 

नाम है उसका। लेͩकन मɇ उसे तब से जानता हँू जब उसका नाम अजय 
अजय मंडल और वह Ěेन मɅ पहलȣ बार चाय बेचते हुए मुझसे ͧमला था। उसके हाथ कȧ 

लेͩकन उसकȧ नींबू वालȣ चाय अथा[त ͩक लेमन टȣ का जवाब 
मɅ वह दधू वालȣ चाय हȣ बेचता था। लेͩकन बाद मɅ केवल लेमन टȣ बेचने लगा। 

ऐ लेमन टȣ, इधर आना, एक लेमन 

तो इस तरह से अजय बन गया लेमन टȣ। लेमन टȣ देखने मɅ ǒबãकुल सामाÛय था, लगभग पौने 
साँवला रंग और दाँत जरा बाहर Ǔनकले हुए। अÛय वɅडरɉ कȧ तरह लेमन टȣ पैसɉ 

का भूखा ǒबãकुल नहȣं था। Ěेन मɅ दस ǽपये कȧ चाय के बजाय कोई गरȣब Ǒदखने वाला पैसɅजर पाँच 
देता या ͩफर कोई याğी दो चाय के पैसे देकर 

तीन चाय बनाने को कह देता तो वह भी कर देता। लेमन टȣ को कोई लोभ लालच नहȣं था। महादेव कȧ 
यहȣ काफȧ था। लेͩकन Ěेन मɅ ऐसी उदारता Ǒदखाने 

तीन बार मार भी खा चुका था। 
सात वɅडर एक तरफ और लेमन टȣ एक तरफ। लात-घूँसे 

ताबड़तोड़ चले। बेचारा बड़ी मुिæकल से बचा वह भी एक आर पी एफ कȧ दखलअंदाजी के बाद।  

तेरे जैसे लोगɉ से  यह काम नहȣं होगा।' आर 

कहते-कहते आँखɅ भर आई थी 

जान है तो जहान है। िजंदा रहोगे तो 
कल से तुम दालकोला èटेशन 

सुबह चाय कȧ तलब होती है और चाय नहȣं ͧमलने के 

सुबह कǑटहार पैसɅजर आने से पहले पहले 
... 
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दालकोला, दोनɉ ओर से ǒबहार के बीच फँसा बंगाल के उƣर Ǒदनाजपुर िजला का छोटा-सा Ǒहèसा है। वषɟ 
पहले यह ǒबहार हȣ हुआ करता था। लेͩकन बाद के पǐरसीमन मɅ बाद यह बंगाल के Ǒहèसे मɅ आ गया। 
यहाँ िजतने बंगाल मूल के रहते हɇ उतने हȣ या उससे थोड़ा कम ǒबहार मूल के भी लोग रहते हɇ। बड़ी हȣ 
सरल और साझी संèकृǓत है यहाँ कȧ। 
लेमन टȣ दरअसल ǒबहार का  रहने वाला था। ǒबहार मɅ भी दरभंगा का, जहाँ शुɮध मैͬथलȣ बोलȣ जाती 
है। इसͧलए शुǽ-शुǽ मɅ जब वह ͧसलȣगुड़ी मɅ रहता था तो उसे काफȧ ǑदÈकत होती थी बंगालȣ समझने 
और बोलने मɅ। ͩकंतु, धीरे-धीरे उसकȧ बंगालȣ इतनी अÍछȤ हो गई ͩक लोग उसे बंगाल के हȣ समझने 
लगे। 
लेमन टȣ छःभाईयɉ मɅ तीसरे नंबर पर था । उसके ͪपता इलेिÈĚͧशयन का काम करते थे। ǒबजलȣ कȧ 
बहुत अͬधक जानकारȣ नहȣं थी उÛहɅ। ͩफर भी थोड़ा-बहुत काम करके ͩकसी तरह गुजारा हो जाता था। 
लेͩकन धीरे-धीरे जब पǐरवार बड़ा हो गया और Ǔनयͧमत काम ͧमलना बंद हो गया तो वे पिæचम बंगाल 
के ͧसलȣगुड़ी आ गए। साथ मɅ आ गया लेमन टȣ भी। सोचा दोनɉ बाप बेटा ͧमलकर कमाएंगे। उस वÈत 
लेमन टȣ अथा[त ͩक अजय केवल तेरह साल का था। लेमन टȣ का मन कमाने मɅ थोड़ा कम लगता। और 
उस पर से धीरे-धीरे जवानी भी चढ़ रहȣ थी।  
...तो भैया, मूँछ कȧ रेख आते-आते हȣ लेमन टȣ भी पड़ मुहÞबत के चÈकर मɅ। ͧसलȣगुड़ी मɅ हȣ एक 
लड़कȧ आनंदȣ के साथ। आनंदȣ के मा-ँबाप भी ǒबहार के हȣ थे। बड़ी कम[ठ लड़कȧ थी आनंदȣ और देखने 
मɅ भी लेमन टȣ से बीस हȣ थी। बस वह ͩकसी दसूरे जाǓत से थी। लेमन टȣ को जाǓत-पाǓत से Èया 
लेना-देना था उसे तो बस आनंदȣ चाǑहए था िजसके साथ वह आनंद से रह सके। दोनɉ ͧमलते, खूब बातɅ 
करते। आनंदȣ अÈसर पूछती, 'कब ले चलोगे अपने घर?' 
लेमन टȣ के शरȣर मɅ मानो गुदगुदȣ हो जाती और वह मुèकुराकर कहता,'बहुत जãदȣ।' 
आनंदȣ भी लेमन टȣ कȧ सादगी पर लɪटू बनी हुई थी। 
उनके इस ǐरæते कȧ भनक धीरे-धीरे लेमन टȣ के ͪपता को लग गई और एक Ǒदन वह लाठȤ लेकर मारने 
दौड़।े 
'साला, यहȣ सब करने यहाँ आया है रे?' 
ͩफर लेमन टȣ ऐसा भागा ͩक भागा हȣ रह गया। साथ मɅ भागी आनंदȣ भी। हलांͩक आनंदȣ के माता-ͪपता 
को लेमन टȣ काफȧ पसंद था। लेͩकन समाज के लोग Èया सोचɅगे यह सोचकर उÛहɅ पनाह नहȣं ͧमलȣ। 
दो-तीन साल तक तो वे आनंदȣ के दरू के मामा के घर रायगंज मɅ Ǒटक रहे और वहȣं दोनɉ ͧमलकर 
मेहनत मजदरूȣ करके गुजारा करने लगे। बाद मɅ उसे वहाँ मन नहȣं लगने लगा और वहाँ से भागकर 
दालकोला आ गया। दालकोला मɅ èटेशन के बगल मɅ हȣ दो-तीन महȣने एक बंगालȣ के होटल मɅ काम 
ͩकया। और एक Ǒदन Èया Ǒदमाग मɅ आया ͩक अपने माͧलक से एक हजार ǽपये लेकर एक बड़ी केतलȣ 
खरȣदȣ, कुछ ͪपयो-फेको कप खरȣदे और चाय बनाने का सारा समान ले आया। ͩफर Èया था अगले Ǒदन 
अपनी छोटȣ सी दकुान अपने साथ लेकर घुस गया कंचनजंघा एÈसĤेस मɅ।  
...तो इस तरह से शुǽ  हुई अजय मंडल के लेमन टȣ बनने  कȧ कहानी। 
धीरे-धीरे लेमन टȣ को वहाँ के èथानीय लोगɉ से अÍछȤ पहचान हो गई। उसकȧ åयवहारकुशलता से न 
केवल पैसɅजर बिãक रेलवे के बाबू लोग भी काफȧ Ĥभाͪवत थ।े आस-पास के ऑͩफसɉ मɅ भी लेमन टȣ कȧ 
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चाय कȧ काफȧ ͫडमांड बढ़ गई। बेचारा लेमन टȣ Ǒदन भर भागता रहता, अकेल ेचाय बनाना, पहँुचाना 
और अकेले हȣ समान लाना। रात मɅ थोड़ा-बहुत खाकर याğी Ĥती¢ालय के एक कोने मɅ सो जाना। गमȸ 
मɅ तो वह कहȣं भी सो जाता था, ठंडी मɅ बड़ी तकलȣफ होती थी। 
 

एक रात èटेशन के बड़ा बाबू ने देखा ͩक लेमन टȣ जमीन पर लेटा हुआ था और उसके साथ लगभग छः 
वष[ का एक लड़का भी था जो अपने पेट से टांगɅ सटाकर एक पतलȣ सी चादर ओढ़े सो रहा था। उसे 
देखकर बड़ा बाबू को बड़ी दया आ गई।  
'लेमन टȣ,...ऐ लेमन टȣ...ऐ लेमन टȣ, अरे, कैसे इतनी ठंडी मɅ नीच ेजमीन पर सोया है और यह बÍचा 
कौन है? इसको तो ठंड लग जाएगी।' 
लेमन टȣ हड़बड़ाकर उठ बैठा, 'साहब, यह हमरा हȣ बेटा है। आज हȣ घर से लेकर आए हɇ। वहाँ Ǒदन भर 
खेलता रहता है, बहुत बदमाश हो गया है। इसͧलए लेकर आ गए हɇ। यहाँ हमारȣ कुछ मदद भी कर देगा 
और थोड़ा-बहुत पढ़ भी लेगा और ऐसे भी....' 
'ठȤक है! ठȤक है! उठो और कुसȸ जोड़कर उपर सो जाओ और बेटे को भी सुला दो। ये लो मेरा शा◌ॅल 
अपने बेटे को ओढ़ा दो।' बड़ा बाबू ने बीच मɅ हȣ बात काटते हुए उसे अपना शॉल दे Ǒदया और ɬयूटȣ चले 
गए। 
तब तक उसके बेटे गोपाल कȧ भी नींद टूट चुकȧ थी।  
'बाब,ू ई साल (शॉल) केतना अÍछा है न और गरम भी है बहुत। लगता है भेड़ के ऊन से बना है।'  
लेमन टȣ हँसते हुए बोला, 'नहȣं रे पागल, भेड़ के ऊन से शॉल थोड़ी बनता है। उस से तो मोटा-मोटा 
कंबल बनता है।' 
'ओ, ई बात है! अÍछा बाबू, भेड़ का जब ऊन Ǔनकल जाता होगा तो उसको भी तो हमारȣ तरह ठंडी 
लगती  होगी न।' गोपाल शा◌ॅल पर हाथ फेरते हुए बोल रहा था। 
'हा हा हा! जǽर लगती होगी, बेटा। लेͩकन यह दǓुनया बड़ी कसाई है, यहाँ भेड़-बकरȣ के बारे मɅ कौन 
सोचता है?'  
बात करते-करते गोपाल सो गया।  
लेमन टȣ मन हȣ मन सोच रहा था ͩकतना समझदार है गोपाल। वह इसे जǽर अÍछे से पढ़ाएगा। 
अगले Ǒदन सुबह-सुबह जब लेमन टȣ चाय लेकर ऑͩफस आया तो उसके साथ गोपाल भी था। गोपाल 
अपने नÛहɅ-नÛहɅ हाथɉ से हमारȣ ओर कप बढ़ा रहा और लेमन टȣ उनमɅ चाय परोस रहा था। उसे चाय 
परोसते देखकर मुझे बड़ी दया आ रहȣ थी। मɇने उसे अपने बगल मɅ कुसȸ पर बैठा ͧलया और उसका नाम 
पूछते हुए दस ǽपये का नोट देने लगा, ' यह तुàहारे ͧलए है। रख लो, चाकलेट खा लेना'  
लेͩकन उसने नोट पकड़ने से ǒबãकुल मना करा Ǒदया। मɇ सोचने लगा ͩकतना èवाͧभमानी बÍचा है यह। 
लेमन टȣ बड़ा बाबू के चɇबर मɅ था। 
मɇने सुना, बड़ा बाबू लेमन टȣ को समझाते हुए कह रहे थे-'....रेल कȧ जमीन है तो Èया हुआ, खालȣ पड़ी 
है और तुम कोई पÈका घर तो बना नहȣं रहे हो। 
ये लो दो हजार ǽपये, मɇ कुछ और लोगɉ से भी Ǒदला देता हँू। एक कÍचा घर बना लो और उसमɅ रहो, 
अपने बÍचɉ के साथ, नहȣं तो ठंडी मɅ मर जाएगा।' पहले तो लेमन टȣ खबू ना-नुकुर करता रहा, 'साहब 
डर लगता है।...' 
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'ͩकस बात का डर? मɇ हँू,न!' 
बड़ा बाबू रैक Üवाइंट कȧ बगल वालȣ खालȣ जमीन कȧ बात कर रहे थे जो हमारे ऑͩफस से कुछ हटकर 
थी और बरसात के Ǒदनɉ मɅ दो-तीन महȣने डूबी हȣ रहती थी।  
 

बड़ा बाबू के साथ-साथ हमलोगɉ ने भी उसकȧ थोड़ी-बहुत मदद कȧ। और दो Ǒदन बाद हȣ वहाँ उसकȧ 
झोपड़ी बनकर तैयार हो गई। नीचे टɪटȣ और उपर Üलािèटक डालकर घास-फूस ǒबछा Ǒदया गया। उस 
Ǒदन लेमन टȣ बहुत खुश था। Ǒदन मɅ तीन-चार बार चाय लेकर आया। वह बार-बार बड़ा बाबू को 
धÛयवाद दे रहा था। ऐसा लग रहा था मानो उसे सा¢ात भगवान ͧमल गया हो। 
 

कुछ हȣ Ǒदन बाद उसकȧ प×नी और छोटा बेटा जो लेमन टȣ के यहाँ आने के बाद  ͩफर से ͧसलȣगुड़ी मɅ 
रहने लगे थे, वे भी साथ आकर रहने लगे। 
 

धीरे-धीरे उसकȧ उठãलू दकुान भी घर के बगल मɅ हȣ आ गई। वहाँ लेमन टȣ और दधू वालȣ चाय के 
अलावा ͧलɪटȣ-चटनी, घुघनी-मूढ़ȣ और पूरȣ-तरकारȣ भी ǒबकने लगे। खासकर िजस Ǒदन रैक लगता उस 
Ǒदन तो उसे पल भर कȧ भी फुस[त नहȣं ͧमलती। दसूरे वɅडर दरू से हȣ देख कर जल भून जाते। इस तरह 
लेमन टȣ कȧ िजंदगी धीरे-धीरे पटरȣ पर आने लगी थी। गोपाल भी पढ़ने लगा था। गोपाल के दोèत और 
छोटे बÍच ेउसे लेमन टȣ अंकल या लेमन टȣ काकू बुलाते थे। 
 

पर कहते हɇ न खशुी कȧ उĨ अͬधक लंबी नहȣं होती है। सो, एक Ǒदन ͩकसी वɅडर ने उसकȧ ͧशकायत रेल 
पुͧ लस से कर दȣ ͩक वह रेल कȧ जमीन मɅ गैर कानूनी ǽप से घर बनाकर रहता है और दकुान भी 
चलाता है। पुͧलस दो जवान के साथ आई और दकुान को तोड़कर हटा Ǒदया। दकुान भी ͩकतनी हȣ 
मजबूत थी! पीपल पेड़ के बगल मɅ एक Üलािèटक टंगा था। नीचे टɪटȣ और टȣन का घेरा था। एक 
चãूहा, एक केतलȣ, कुछ कप, ͬगलास, Üलेट बस यहȣ सब। 
दकुान भी टूट गई और बेचारा लेमन टȣ हाजत भी पहँुच गया। उस Ǒदन ͩकसी ने उसकȧ मदद नहȣं कȧ। 
पुराने बड़ा बाबू का Ěासंफर हो गया था और नये बड़ा बाबू ͩकसी तरह के कानूनी पɇतरा मɅ पड़ना नहȣं 
चाहते थे।  
 

ͩफर एक दो Ǒदन मɅ ͩकसी भले आदमी ने उसकȧ जमानत करवा दȣ। 
एकाध सÜताह तो लेमन टȣ घर मɅ हȣ  दबुका रहा। गोपाल रैक से जो मकई चुनकर लाया था, उसी का 
आटा घोल बनाकर कर सब पी लेते। लेͩकन यह कब तक चलता। बÍचɉ का मुँह देखा नहȣं जा रहा था। 
एक सÜताह के बाद जब रैक लगा तो Ǒहàमत करके लेमन टȣ ͩफर घर से Ǔनकला और छुपकर उसने 
चाय के साथ रैक मɅ काम कर रहे मजदरूɉ को ͧलɪटȣ-चटनी भी बेचा। उस Ǒदन तो ͩकसी तरह उसकȧ 
दकुानदारȣ चल गई।  
 

लेͩकन अगले Ǒदन ͩफर ͩकसी ने ͧशकायत कर दȣ और शाम मɅ चार-पाँच पुͧलस आ धमकȧ।  
 

'साला, एक बार मɅ बात समझ मɅ नहȣं आती। जब तुमसे कहा गया है यहाँ कोई दकुान नहȣं लगाने के 
ͧलए तो Èयɉ थेथर कȧ तरह बार-बार एक हȣ काम करते हो।' इंèपेÈटर साहब ने डाँटते हुए कहा। 
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'मारो साले को! डंडा अंदर जाएगा, तब समझेगा।' दसूरे पुͧ लस ने रौब Ǒदखाते हुए पीठ पर एक डंडा खींच 
Ǒदया। 
 

आनंदȣ चीख-चीख कर रोने लगी। वह कभी इंèपेÈटर कȧ साहब के सामने हाथ जोड़ रहȣ थी तो कभी 
अपने पǓत से ͬचपक कर खड़ा हो रहȣ थी ताͩक उसको और डडंा न लगे। उस वÈत गोपाल घर मɅ नहȣं 
था केवल उसका छोटा भाई था वह भी रो रहा था। 
 

'दकुान के साथ-साथ घर भी तोड़ दो साले का।' 
'नहȣं, माͧलक! मर जाएंगे ठंडी मɅ। माफ कर दȣिजए। अब नहȣं करɅगे कभी।' आनंदȣ इंèपेÈटर साहब का 
पैर पकड़कर बोलȣ। 
 

तभी इंèपेÈटर साहब कȧ नजर उसके बरामदे के कोने मɅ रखी केतलȣ पर पड़ी जो ǒबãकुल सहमी हुई सी 
जमीन पर पड़ी थी। 
 

'सारे फसाद कȧ जड़ यहȣ है। ͧसपाहȣ, Ǔनकाल कर चरू दो इस केतलȣ को।' 
 

ͧसपाहȣ उस केतलȣ कȧ ओर इस तरह देखा जैसे कोई भेͫड़या गुरा[कर ͩकसी  मेमने कȧ तरफ देखता है। 
 

केतलȣ पर लात, लाठȤ और Ƀट कȧ मार पड़ने लगी। केतलȣ ͪपचक कर नाकाम हो चुकȧ थी। वह जमीन 
पर पड़ी थी और उसके आस-पास नींबू के कुछ टुकड़ ेऔर गम[ पानी फैले हुए  थे। 
 

मɇ दो Ǒदन कȧ छुɪटȣ लेकर घर गया था।  वापस आकर ऑͩफस पहंुचने से पहले चाय कȧ तलब हुई। 
लेमन टȣ के पास गया तो देखा उसके सारे समान ǒबखरे पड़े थे और  आनंदȣ उÛहɅ समेट समेट कर एक 
पोटलȣ मɅ बांध रहȣ थी। लेमन टȣ एक खँूटे के सट कर चुपचाप बैठा था और गोपाल उस ͪपचकȧ हुई 
केतलȣ को प×थर के एक छोटे टुकड़े से पीट-पीट कर सीधा करने कȧ कोͧशश कर रहा था। मɇने उसे कुछ 
नहȣं कहा। मɇ समझ गया था ͩक अब खाͧलस दधू कȧ चाय के जमाने मɅ लेमन टȣ कȧ जǽरत ͩकसी को 
नहȣं है। 
 --  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जो ͪवæवास से भरा हुआ हो, उसका नहȣ ंअमंगल होता 
ͪवजय सुǓनिæचत सदा है उसकȧ, असफल कोई न दंगल होता। 

जो मया[Ǒदत होकर हमेशा स×य के पथ पर चलनेवाला। 
अɮभुत £ान कȧ सदा धरुȣ है, æयाम तुàहारȣ मधुशाला।  
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कृçण Ĥसाद गुÜता 
वǐरçठ अनुवादक, मालȣगांव 

 
 

èवèथ रहना बहुत आवæयक है। आधुǓनक युग मɅ ख़राब जीवनशैलȣ के कारण हम अèवèथ रहने लगे हɇ। इन 
सबके कारण हमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ बीमाǐरयां हो जाती हɇ अतः हमɅ èवèथ रहने के ͧलए अपना Úयान रखना 
बहुत हȣ जǾरȣ है। 
यǑद अपने Ǒदन ĤǓतǑदन के जीवन मɅ हम कुछ बातɉ का Éयाल रखɅ तो ऐसे मɅ हम एक èवèथ जीवन जी 
सकते हɇ। इस लेख मɅ आज हम कुछ ऐसे Ǔनयम बताएँगे जो èवèथ रहने के ͧलए ज़Ǿरȣ हɇ। तो आइए इÛहȣ 
Ǔनयमɉ के साथ अपने लेख कȧ शुǽआत करते हɇ।   

  

 संतुͧलत आहार लɅ 
ये बात तो आप भी मानते हɉगे ͩक हमारे खानपान का सीधा असर हमारे èवाèØय पर पड़ता है। उदाहरण के 
ͧलए यǑद हम तलȣ भुनी चीज़Ʌ, कोãड ͫĜकं तथा जकं फ़ूड इ×याǑद का सेवन करते हɇ तो ऐसे मɅ हमारे शरȣर 
मɅ वसा बढ़ने लगती है। ये चीज़Ʌ हमɅ ना ͧसफ़[  मोटा करती हɇ बिãक हमɅ कई बीमाǐरयɉ कȧ तरफ़ भी ले जाती 
हɇ।  
इसी तरह यǑद हम अपने आहार मɅ हरȣ सिÞज़या,ं मछलȣ, अंड,े फल, दधू इ×याǑद चीज़ɉ को शाͧमल करते हɇ 
और इनका सेवन करते हɇ तो ऐसे मɅ ना ͧसफ़[  हम ͩफ़ट रहते हɇ बिãक बीमाǐरयɉ से भी दरू रहते हɇ। इसͧलए 
अपने आहार को संतुͧलत रखना बेहद ज़Ǿरȣ है। इस बात का Éयाल रखɅ ͩक अपने आहार मɅ संतुͧलत माğा 
मɅ ĤोटȣÛस, ͪवटाͧमÛस तथा अÛय ͧमनरãस कȧ माğा अवæय शाͧमल करɅ। 

  

 पया[Üत नींद लɅ 
शरȣर को èवèथ रखने के ͧलए सुबह जãदȣ उठना चाǑहए और रात को जãदȣ सोना चाǑहए। ĤǓतǑदन 
अनुशासन से भरपूर Ǒदनचया[ का पालन करने से न ͧसफ़[  हम èवèथ रहते हɇ बिãक हम ĤसÛÛता का भी 
अनुभव करते हɇ।  
 

रात मɅ जãदȣ सोने से हमɅ सुबह जãदȣ उठने मɅ मदद ͧमलती है। यहाँ तक ͩक जãदȣ सोने के बाद अगर हम 
सुबह जãदȣ उठ भी जाते हɇ तब भी हमारȣ नींद पूरȣ हो जाती है। 
हमɅ िजतने घंटɉ कȧ नींद लेनी चाǑहए उतने घंटɉ कȧ नींद हमɅ ͧमल जाती है। िजससे हमारे शरȣर कȧ ͪवͧभÛन 
ĤͩĐयाएं भी सहȣ ढंग से होती हɇ।  

èवाèØय अमतृ 
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समय पर सोने और समय पर उठने से ना ͧसफ़[  शारȣǐरक लाभ ͧमलते हɇ बिãक इससे कई मानͧसक लाभ भी 
ͧमलते हɇ। इसके ɮवारा हम सकारा×मक महसूस कर सकते हɇ। 

 

 सुबह का नाæता है ज़Ǿरȣ 
èवèथ रहने के ͧलए समय के अनुसार काम करना चाǑहए जैसे समय पर नाæता करना। सुबह सहȣ समय पर 
नाæता करने कȧ आदत डालनी चाǑहए।  
एक ǐरसच[ मɅ इस बात कȧ पुिçट कȧ गई है ͩक जो लोग नाæते मɅ पोषण से भरपूर चीज़Ʌ लेते हɇ वे पूरा Ǒदन 
तरोताज़ा महसूस करते हɇ। इसी के साथ उनका वज़न भी संतुͧलत रहता है।  
हम नाæते मɅ अंडे, दधू, मÈखन तथा फल इ×याǑद का सेवन कर सकते हɇ। बेहतर है ͩक नाæते मɅ पूरȣ पराठɅ  
या तलȣ भुनी चीज़ɉ कȧ जगह पर दͧलया का सेवन ͩकया जाए। इससे हमɅ संपूण[ Ǒदन ऊजा[वान होने कȧ 
अनुभǓूत होगी। इसी के साथ ͬचड़ͬचड़ापन भी दरू होगा। 
  

 पया[Üत जल का सेवन करɅ 
èवèथ रहने के ͧलए पया[Üत जल का सेवन करना चाǑहए। óयादातर देखा जाता है ͩक लोग सुबह उठकर 
सबसे पहले चाय पीते हɇ। èवाèØय के नज़ǐरए से यǑद देखा जाए तो ये आदत सहȣ नहȣं है।  
सुबह ख़ालȣ पेट चाय नहȣं पीना चाǑहए बिãक चाय पीने से पूव[ ख़ालȣ पेट गुनगुने पानी का सेवन करना 
फ़ायदेमंद होता है।  
इसी के साथ हमɅ पूरे Ǒदन पया[Üत जल का सेवन करना चाǑहए। सीडीसी/CDC कȧ एक ǐरपोट[ के अनुसार एक 
Ǒदन मɅ एक åयèक åयिÈत को लगभग 5-6 लȣटर पानी का सेवन करना चाǑहए।  
ĤǓतǑदन हम ͩकतने पानी का सेवन करɅ यह तो åयिÈत कȧ उĨ तथा ͧलगं पर भी Ǔनभ[र करता है। पया[Üत 
जल का सेवन करने से हमारे शरȣर मɅ जल कȧ आपूǓत [ होती है और इसी के साथ साथ शरȣर मɅ मौजूद 
ͪवषाÈत पदाथɟ को शरȣर से बाहर Ǔनकालने का भी एक माÚयम ͧमल जाता है। 
हम अपने शरȣर मɅ जल कȧ पया[Üत माğा को पणू[ करने के ͧलए फलɉ तथा सिÞज़यɉ के जूस का भी सेवन 
कर सकते हɇ।  

  

 वक[ आउट या åयायाम करɅ 

èवèथ रहने के ͧलए  वक[ आउट करना अ×यंत जǾरȣ है। हमɅ ĤǓतǑदन 30 से 40 ͧमनट तक åयायाम  करना 
चाǑहए।  
ĤǓतǑदन åयायाम करने से शरȣर मɅ ऊजा[ कȧ एक Ĥणालȣ बनी रहती है। इसी के साथ साथ यǑद शरȣर मɅ 
एÈèĚा फ़ैट या वसा मौजूद है तो वह भी ख़×म हो जाता है।  
सुबह उठकर åयायाम करना शरȣर के ͧलए काफ़ȧ फ़ायदेमंद होता है। योगा तथा Úयान लगाना भी एक अÍछȤ 
ĤͩĐया है। 
यǑद आप ǒबलकुल भी åयायाम नहȣं करते हɇ तो कोͧशश करɅ ͩक आज से हȣ åयायाम कȧ शुǽआत करɅ। 
शुǽआत के Ǒदनɉ मɅ आप भले हȣ 2-3 ͧमनट åयायाम करɅ लेͩकन इसकȧ आदत अवæय डालɅ। शरȣर 
को  पतला रखने के ͧलए  िèवͧमगं करनी चाǑहए। 
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èवèथ रहने के कुछ अÛय डलेȣ माÚयम िजनका पालन भी है ज़Ǿरȣ - 

 कÞज से पीͫड़त लोगɉ को शाम के समय पपीते का सेवन जǾर करना चाǑहए। फाइबरयुÈत पदाथɟ 
का सेवन करने से भी कÞज मɅ राहत ͧमलती है। 

 दांतɉ को èवèथ एवं साफ रखने के ͧलए रात को सोने से पहले  दांतɉ को साफ करना चाǑहए। उसके 
बाद एक ͬगलास पानी पी कर हȣ सोना चाǑहए। 

 खाना खाने के समय अͬधक पानी नहȣं पीना चाǑहए। बीच मɅ एक बार हȣ पानी पीना चाǑहए। यǑद 
हो सके तो खाना खाने के आधे घंटे बाद पानी ͪपएँ।  

 ĤǓतǑदन योगा करना हमारे शरȣर के ͧलए लाभदायक होता है। यह हमɅ गंभीर बीमाǐरयɉ से भी बचा 
सकता है। 

 ͩĥज मɅ रखे ठंडे पानी को पीने से बचना चाǑहए। यह न केवल गले के ͧलए हाǓनकारक होता है 
बिãक  हमारे शरȣर को भी नुकसान पहंुचाता है। 

 कहȣं भी बाहर से आने के बाद, बाहर कȧ वèतुओं को छूने के बाद, घर मɅ खाना बनाने से पहले, 
खाना खाने से पहले हाथɉ को बहुत अÍछȤ तरह से धोना चाǑहए। 

 यǑद घर मɅ  छोटे बÍचे और बूढ़े लोग हो तो èवÍछता का अͬधक Éयाल रखना चाǑहए Èयɉͩक बÍचे 
और बूढ़े लोगɉ को बीमाǐरयां जãदȣ हो जाती हɇ।  

 घर मɅ सफाई  झाड़ू, पोछा, जाला साफ  इ×याǑद करते रहना चाǑहए। कूलर मɅ या ͩकसी भी गɬढे मɅ 
पानी अͬधक समय तक नहȣं भरा रहने देना चाǑहए। इससे वहां पर मÍछर, कȧड़े मकोड़ ेपनपते हɇ 
जो हमारे ͧलए हाǓनकारक होते हɇ अतः हमɅ सफाई का ͪवशेष Éयाल रखना चाǑहए। 

 फश[ कȧ सफाई ͩफनायल आǑद डालकर करनी चाǑहए। टॉयलेट और बाथǾम को हमेशा साफ रखना 
चाǑहए। यहां से इंफेÈशन का खतरा अͬधक होता है।  

 खाने मɅ पौिçटक भोजन, दधू, दहȣ, सलाद, फल, अनाज, हरȣ सिÞजयɉ आǑद का Ĥयोग करना 
चाǑहए। हमेशा सिÞजयɉ को धोकर Ĥयोग मɅ लाना चाǑहए। 

 खाने को पकाने के ͧलए सोयाबीन तेल, सनÝलावर ऑयल, मÈका या ऑͧलव आयल को Ĥाथͧमकता 
देनी चाǑहए। 

 बहुत देर तक एक हȣ अवèथा मɅ नहȣं बैठे रहना चाǑहए। 

 वातावरण मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के वायरस पनप रहे हɇ िजनसे हमɅ खुद को बचाना चाǑहए। ये 
जानलेवा साǒबत हो रहे हɇ। हमɅ अपने आप को और अपने आसपास के लोगɉ को भी सुरͯ¢त रहने 
के उपायɉ को  बताना चाǑहए। लोगɉ को èवÍछता के ĤǓत जागǾक करना चाǑहए। 

 शरȣर को Vitamin D कȧ आवæयकता होती है िजससे हɬͫडयां मजबूत रहती हɇ। हमɅ सुबह कȧ दो-
तीन घंटे कȧ धूप लेनी चाǑहए।  

 सǑद[यɉ मɅ सूखे मेवे खाने चाǑहए परंतु कम माğा मɅ। अखरोट सेलेǓनयम का अÍछा èğोत है इसͧलए 
अख़रोट का सेवन करना भी लाभदायक होता है। 
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 संतरे, अंगूर, नींबू व अमǾद मɅ ͪवटाͧमन सी कȧ अÍछȤ माğा मɅ पाई जाती है। इनका सेवन ĤǓतǑदन 
करना चाǑहए। 

 अपने भोजन को पोषण से भरपूर बनाए रखने के ͧलए उसमɅ Ĥोटȣन, ͪवटाͧमन, कैिãशयम, आयरन, 
खǓनज लवण और एंटȣ ऑÈसीडɅट  कȧ संतुͧलत माğा शाͧमल करनी चाǑहए। 

 मानͧसक एवं शारȣǐरक Ǿप से èवèथ रहने के ͧलए हमɅ योगा करना चाǑहए। सकारा×मक सोच रखना 
चाǑहए और अपने काम एवं जीवन मɅ संतुͧलन बना कर रखना चाǑहए।  

 हमेशा एिÈटव रहना चाǑहए और मनोरंजक गǓतͪवͬधयɉ मɅ खुद को åयèत रखना चाǑहए। 

 नशीले पदाथɟ का इèतेमाल या सेवन ǒबãकुल भी नहȣं करना चाǑहए। इससे हमारे शरȣर के पाɪ[स 
डैमेज हो जाते हɇ। इससे यकृत, अमाशय, फेफड़ ेइ×याǑद खराब हो जाते हɇ।  

 अपनɉ के संपक[  मɅ रहना चाǑहए और अपने मन के भावɉ को ͪवæवसनीय åयिÈतयɉ के साथ साझा 
करना चाǑहए। 

 बड़े बुजुगɟ के साथ समय åयतीत करना चाǑहए। उनकȧ छोटȣ-छोटȣ बातɅ बहुत हȣ £ान पूण[ होती हɇ। 

 तांबे के बत[न मɅ पानी पीना चाǑहए। तांबे मɅ बैÈटȣǐरया नाशक गुण होते हɇ जो संĐमण होने से 
बचाते हɇ। यह पानी लȣवर के ͧलए फायदेमंद रहता है। 

 सोने से पहले इलेÈĚॉǓनक गैजेɪस को दरू रखना चाǑहए Èयɉͩक यह हमारे Ǒदमाग को नुकसान 
पहंुचाते हɇ और सहȣ से आराम नहȣं करने देते हɇ। इससे इलेÈĚॉǓनक वेåस Ǔनकलती हɇ जो हमारे ͧलए 
खतरनाक होती हɇ। ये मिèतçक और शरȣर को कमजोर करती हɇ। 

 भूख से अͬधक खाना, ǒबना भूख के खाना व असमय खाना èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक होता है।  

 ͧशशुओं के ͧलए समय समय पर èतनपान कराना ज़Ǿरȣ है। 
 

Ǔनçकष[ 
èवèथ शरȣर मɅ èवèथ मिèतçक का Ǔनवास होता है। जो åयिÈत बीमारȣ से बचा रहता है वह हर ¢ेğ मɅ 
सफलता ĤाÜत  करता है। संतुͧलत आहार कȧ कमी से कुपोषण हो जाता है तथा िèğयɉ मɅ रÈत कȧ कमी, 
घɅघा रोग, बÍचɉ मɅ सूखा रोग व रतɋधी तक हो जाता है। यह सब संतुͧलत आहार कȧ कमी से होता 
है। इन सबको Úयान मɅ रखते हुए हमɅ अपने आहार को संतुͧलत बनाना ज़Ǿरȣ है। इस लेख मɅ हमने 
èवèथ रहने के कुछ मह×वपूण[ उपायɉ कȧ चचा[ कȧ है। हम आशा करते हɇ ͩक यह लेख आपके ͧलए 
मह×वपूण[ साǒबत होगा।  
 
ͪवशेष – èवèØय संबधी लेख का उɮदेæय केवल व केलव जानकारȣ आप तक पहँुचाना है। ͩकसी भी तरह 
कȧ एलजȸ, परेशानी तथा मेͫडकल ĚȣटमɅट होने कȧ िèथǓत मɅ ͩकसी भी Ǔनयम का पालन करने से पहले 
डॉÈटरȣ परामश[ आवæयक है। 

 
------ ͪवͧभÛन पǒğकाओ/ंͩकताबɉ से संकͧलत 



28 
 

 

"चġंयान-3" 
 
 
 

 
सोनू बैठा "सूͩ फयाना" 

तकनीͧशयन-l/ͫडĦूगढ़ कारखाना 
 

चंġयान-3 का परचम पूरे, 
ͪवæव-जगत मɅ लहर गया। 
चÛġतल के ऊपर देखो, 

ǑहÛद का Úवज फहर गया।। 
 

धरती मां और चाँद का, 
नाता,सǑदयɉ पुराना है। 
चंġ-सतह पर ͩफर से, 
राखी-धम[ Ǔनभाना है।। 

 
बहुत हुआ खेल जगत मɅ, 
सारȣ दǓुनया को बताना है। 
चंदा मामा के आंगन मɅ, 

भारत कȧ भाÊय जगाना है।। 
 

देता है देश बधाई उनको, 
जो चंġयान मɅ काम ͩकए। 

अपनी मेहनत और लगन से, 
भारत का ऊंचा नाम ͩकए।। 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
Ĥæन - ͧमजोरम, नागालɇड तथा मेघालय कȧ राजभाषा अंĒेजी है। 
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“नहȣं” 
                                                          

   
 

लêमण ͧशवहरे 
महाराçĚ 

सेवाǓनवƣृ उप महाĤबंधक (राजभाषा) 
 

 
बड़ा ͪवͬचğ शÞद है 

“नहȣं”..... 
सभंावना को नकारता 
Ĥय×नɉ, कोͧशशɉ पर 

पानी फेर देता शÞद "नहȣं" । 
नहȣं होगा 

नहȣं कर सकते, 
असभंव है 

फैला देता है नीरसता, ǓनिçĐयता 
चहँू ओर 

लग जाता है पणू[ ͪवराम 
आशा, आका¢ंा अपे¢ा मɅ। 

Ǔघर आती है Ǔनराशा असफलता 
ͪवफलता कुठा। 

नहȣं शÞद बना है "न" और "हȣ" को लेकर 
भलू गए हɇ हम "हȣं" कȧ शिÈत 

 
 

 
उɮवेͧलत करɅ अपनी "हȣं" कȧ शिÈत 

उभारे अपनी िजɮद 
जाĒत होगी हȣ "हȣं" कȧ शिÈत 

मझेु "हȣ" करना है , 
मɇ "हȣं" कǾंगा 

मझुसे "हȣं" होगा और 
तàुहɅ “हȣं" करना है 
हम "हȣं" करɅगे 

लेकर यह सकंãप èवय ंहȣ èवयं के बने एकलåय 
करɅ Ǔनत नया “नवाचार" 
तो Èया Ǒटक पायेगा 
"नहȣं" का वजूद ? 

आइए, ͧमğɉ अपने – अपने 
"हȣं" कȧ शिÈत को जगाए 

करɅ Ǔन×य नया नतून नव शÞद 
नव कम[ का नव सज[न । 
और करत ेरहे अͪवराम ..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन - संͪ वधान के मूल भाग 14 मɅ भाषाओं को राजभाषा के Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई है?  
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जीव 
 
 
 
 
 

     सहदेव ͧसहं पुरती 
   उप महाĤबंधक (राजभाषा)    

    दͯ¢ण रेलवे, मÉुयालय, चÛेनई 
                                                         

साढ़े तीन हाथ कȧ देह है 
िजसमɅ रÈत दौड़ता है 

मांसपेͧशयɉ का अिèथयɉ मɅ 
कड़ा बंधन होता है। 

 

चलती रहती हɇ सांसɅ 
धड़कता रहता है Ǒदल 
ͧसंͬ चत करती रहती है 
सोͨणत उƣकɉ से ͧमल। 

 

आवरण के नीचे ×वचा के 
कम[ जǑटल चलता है 

इसी जǑटल सामंजèयता 
मɅ हȣ यह जीवन चलता है। 

 

न देखा कभी ͩकसी ने 
Ĥाणɉ  का èवǾप Èया है 
कहते हɇ इसे ÏयोǓत सा है 
जाने इसका रंग Èया है। 

 

पर जीते हɇ सब इससे 
जो सजीव होते हɇ 

पर छूट जाता है यह 
जब जीव Ǔनकल लेता है। 

 
 
 

सफलता चार साधनɉ से ĤाÜत होती है ─ ͪववेक, Įम आ×मबल और åयावहाǐरकता। 
─ महा×मा गांधी 
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गरȣबɉ के सपन,े समझɉ से अपने। 

 
 

मुझे हष[ महसूस हो रहा है 
मुझे गव[ महसूस हो रहा है, 

                                    आ×मǓनभ[रता हाͧसल कर,                  शैलɅġ कͪपल 
                                   Ēामीणɉ के सपने साकार देख,   से.Ǔनव.ृĤमुख मुÉय वाͨणÏय Ĥबंधक 

                            मेरा उ×साह बुलंद हो रहा है।              उƣर मÚय रेलवे 
 

 

हर ͩकसान कȧ आमदनी दगुनी है , 
चाहे िजतनी भी मेहनत करनी है , 

नये ͪवकͧसत यंğɉ से हमɅ खेती करनी है, 
दो से अͬधक फसलɉ कȧ बुआई करनी है। 

 

गांवɉ से पलायन रोकना है, 
गांवɉ मɅ संचार को पहंुचाना है, 

गांवɉ मɅ åयवसाǓयक ͧश¢ा पहंुचाना है, 
पशु पालन, मुगȸ पालन, बकरȣ पालन को 

Ĥो×साǑहत करना है। 
 

अपनी मंडी का Ĥसार करना है, 
èथानीय उ×पादɉ को ͪवĐय को आसान करना है, 
हुनरɉ से उ×पादɉ कȧ गुणवƣा मɅ सुधार करना है, 
घर घर मɅ समय का सदपुयोग कर हर जीवन को 

सवंरना है। 
 

गरȣब भी सपने देखते हɇ 
ͪव£ापनɉ को बÍचɉ को ͧसखा, खुद भी Ĥेǐरत होते हɇ, 

मां बाप को पǐरĮम को देख, बÍचे भी उ×साह 
से मा, बाप कȧ सहायता करते हɇ, 

यहȣ संèकार हɇ, इÛहȣं संèकारɉ कȧ ǒबनाह पर हम 
अपने राçĚ के ͧलए गौरव अिज[त करते हɇ। 

 

 
 
 
 

िजतने भी Ǒदन िजओ फूल बनकर िजयो, कांटा बनकर मत  िजयो। 
─ महादेवी वमा[ 
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मात ृभाषा और राçĚभाषा 

 
 

 
 

 
 रवीÛġ कुमार रतन 

हाजीपुर 
 

भाषा हȣ मन मɅ आशा औ' 
ͪवæवास का दȣप जलाती है । 
यहȣ तो है जो देश ͪवदेश 
मɅ मान-सàमान Ǒदलाती है। 

 

समèत भारत मɅ एक भाषा 
का अलख  जगाना है हमको। 
औ' ǑहÛदȣ के मǑहमा को हȣ 
अब हमɅ बताना है सबको। 

 

सोच बदल दो, साज बदल दो 
रंग  बदल दो, ǽप बदल दो । 
आज जमाना है ǑहÛदȣ का 
भाषा कȧ पहचान बदल दो। 

 

ǑहÛदȣ भाषा को अब आगे 
Ǔनयͧमत आज बढ़ाएं हम। 

भारत केͪवकास Ǒहत Ǔनजका 
सारा सव[èव लगाए हम। 

 

आपस का मतभेद भुला कर 
ǑहÛदȣ  को  अपनाना होगा। 
राçĚ भाषा के आसन पर 
ǑहÛदȣ को बैठाना होगा। 

 

¢ेǒğएता से ऊपर उठकर 
अब ǑहÛद को एक बनाएं हम। 
सब ͧमलकरअब ǑहÛदȣ को हȣ 

राçĚ भाषा बतलाएं हम। 
 

एक देश कȧ एक Úवजा हो 
एक हȣ भाषा ͩकसे इÛकार? 
राçĚ भाषा ǑहÛदȣ हȣ हो, 

सबͧमल इसका करो स×कार। 
    

                                                      

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

राजभाषा के अपने लêय तक पहंुचने मɅ 
“Ĥ” के मह×वपूण[ èतभं 

Ĥेरणा Ĥͧश¢ण Ĥबंधन 
Ĥो×साहन Ĥयोग ĤोÛनǓत 

Ĥेम Ĥसार ĤǓतबɮधता 
पुरèकार Ĥचार Ĥयास 
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अपने Ǒहèसे कȧ धूप 

 
 
 
 

डजेी शमा[ 

अÚयाͪपका, सरला ǒबरला £ान ÏयोǓत 

नगर गुवाहाटȣ 
 

नववष[ आता है और चला जाता है 

समझना - समझाने मɅ हȣ 

बीत जाता है साल 

रह जाते हɇ 

खɪटे – मीठे अनुभवɉ के èवाद 

पर यह साल हो गया है खास 

Ǒदल कȧ आवाज जबान पर आई 

जीने कȧ तमÛनाओं ने मचाई हलचल 

मɇ मीरा बन नाचने लगी 

उमंगे जवाँ होने लगी 

मेरȣ आ×मा-परमा×मा से ͧमलने 

बेकरार होने लगी 

अब मɇ 

हर अहसास को महसूस 

करने लगी हँू 

हवाएँ गालɉ को थपथपाने लगी है 

सफेद बादलɉ को ओढ़ने लगी हँू 

फूलɉ कȧ खुæब ूमहकने लगी 

Ǔतनके कȧ अहͧमयत समझने 

लगी हँू 

मन मɅ आशाओं का 

जगने लगा है नवसंचार 

सीता के इंतजार जैसे, 

िजसमɅ उमंगे व ताकत थी 

लेͩकन 

न मɇ मीरा हँू न सीता 

मुझे चाǑहए 

ͧसफ[  और ͧसफ[  

¢ͨणक सुख व आनंद 

िजसमɅ ͧसफ[  एक बार 

जमकर डुबͩकयाँ लगा सकँू 

और 

अपने Ǒहèसे कȧ धूप 

 
 

 

 

 

ĤसÛनता हȣ एकमाğ ऐसी चीज है जो बाटने पर वाͪपस जǽर ͧमलता है 

- महा×मा गाँधी 

 



 

मेहनत का फल हमेसा मीठा हȣ होता है और
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जोͨखम रोज उठाता हँू 

कृçण
Ěैक मɅटेनर

दालकोला
 

रेल पथ का मɇ हँू ͧसपाहȣ  
Ěैक मैन कहलाता हँू, 
रेल पथ कȧ सुर¢ा मɅ  

जीवन दांव पे लगाता हँू। 
 

संघष[ भरा है जीवन मेरा  
जोͨखम रोज उठाता हँू, 

पीठ पर बोझ हाथ मɅ हथौड़ा  
गèत रोज लगाता हँू। 

 

काय[ देखकर डरता नहȣं हँू  
फज[ मɇ Ǔनभाता हँू, 

पहरेदारȣ जब करता हँू मɇ 
चौकȧदार कहलाता हँू। 

 

सूय[ भी देखकर घबराता है  
जब काय[ धूप मɅ करता हँू, 
तन से पसीना Ǔनकलता है  
मेहनत मɇ खूब करता हँू। 

 

ईद, दȣपावलȣ चाहे दशहरा  
रेल पथ पर मनाता हँू, 
जरा सा चूक हो जाए तो  
जीवन मɇ गंवाता हँू। 

 
 
                     

 

मेहनत का फल हमेसा मीठा हȣ होता है और जो लोग मेहनत करना जानते है उनको अपने मेहनत का

जǽर ͧमलता है। 

 
 
 
 
 

कृçण कुमार पासवान 
Ěैक मɅटेनर-IV 

दालकोला, कǑटहार मंडल 

जो लोग मेहनत करना जानते है उनको अपने मेहनत का फल 

- महा×मा गाधँी 
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मǑंदर   

  
 
 
 
 
      

èनेहल देव 

जूǓनयर इंजीǓनयर 

Ĥधान मÉुय इंिजǓनयर काया[लय 
                                                                                                                             

सुबह सुबह मǑंदर का ɮवार खुला, 
बड़ी बड़ी गाͫड़यɉ से वो उतरे, 
हाथो मɅ समोसे के बड़ ेबड़े बÈसे, 
पहले दश[न, ͩफर दान, 
 

िजसके पास सब कुछ है,  
वो मǑंदर Èयɉ जाता है? 
पूजा कȧ ͪवͬध तो कबके भूले,  
ǓनǓत के रèते पे न वो चले, 
उपवास और बƣी तक सीͧमत  
िजनकȧ आèथा,  
वो मǑंदर Èयɉ जाते है ? 
भगवन से Èया मांगते है ? 
 

शायद ͩकसी कȧ दȣ हुई दखु से 
Ǔनपटारा पाने  
या लाइलाज बीमारȣ दरू करने, 
ऐसी चीज़े मांगने, 
जो खरȣद न पाए, 
या अकेलापन ͧमटाने? 
 

जो भी कारण हो, 
चाँद ͧमटंो कȧ ये आèथा, 
अǓछ है, 
भगवन के ͧलए भी,  

इंसान के ͧलए भी , 
बाहर बैठे भूके गरȣब के ͧलए भी।  
 

नींद से उठे और चल Ǒदए, 
शहर कȧ बड़ी बड़ी मǑंदरो कȧ और, 
पता है शहर मɅ कुछ न ͧमलेगा, 
हर गलȣ मɅ ठोकर खाकर 
पेट न भरेगा,  
कोई नहȣं पूछेगा गरȣब को  
'Èया तुमने खाना खाया?' 
ये उस गरȣब को पता है, 
 

अँधा बेचारा काम भी Èया करे? 
बस उसे इतना पता है, 
एक जगह खाना ͧमलेगा, 
मǑंदर के ɮवार पर, 
गरȣब मǑंदर Èयɉ जाता है?  
भगवन से Èया मांगेगा? 
कुछ ͧमल जाये तो कहा रखेगा? 
 

ͩफर भी भूक उसे मǑंदर ले जाती है, 
आलȣशान महलो जैसे शहरȣ मंǑदरो 
मɅ, 
आèथा ͧमले न ͧमले, 
शाǓंत ͧमले न ͧमले, 

खाना जǾर ͧमलेगा,  
आͧमर पाप तो करते रहɅगे, 
पाप करने कȧ लत है , 
ͩफर पुÖय कमाने मंǑदर जǾर 
जायɅगे , 
दान करɅगे, 
गरȣब को यह पता है , 
 

अँधा होगा, 
पर सबकȧ नीयत देख पता है, 
भगवन से करȣब पुरे Ǒदन जो बैठा 
रहता है, 
शायद इसीͧलए इतनी यातनाओ के 
बाद भी,  
रोज़ सुबह उठने कȧ शिÈत ͧमलती 
है, 
उठकर मǑंदर जाता है , 
इस तरह आͧमर और गरȣब, 
एक दसूरे के आमने सामने आ 
जाते है, 
मǑंदर कȧ ɮवार पर।    
                         

-- 

  

हाथ जोड़ ͪवनती करो, सूय[देव से आज। 
आनंǑदत सब जन रहɅ, सुंदर बने समाज॥ 



 

 

ͩक इंसाǓनयत लहुलुहान हो गई इंसानी जात पर ।
 बÍच ेइकɪठे आ बैठे मरते माँ के खाट पर ।।

लड़ाई थी इस बात कȧ
और मरे माँ कȧ ͬचता न जल सकȧ æमशान घाट पर ।।

        आज का समाज आधǓुनकता कȧ चकाचɋध से गुजर 
हमारȣ संèकृǓत, खान-पान, पहनावा यहां तक ͩक
मॉडन[ बनाना चाहते है। मॉडन[ के ĤǓत शुǾआत मɅ हम हȣ बÍचɉ को Ĥेǐरत करते है। अगर हमारा बÍचा नए 
        रंगढंग, नए गैटअप, पाæचा×य पोशाक के ĤǓत Ǿझान Ǒदखाता है तो हम मना नहȣं कर पाते। 
इनसाǓनयत को हम खोते जा रहे है। आज ऐसे ऐसे सामाचार सुनने व देखने को ͧमलते है ͩक बÍचे अपने 
माता-ͪपता को घर से अलग कर Ǒदए
देखते व सुनते है ͩफर भी हम उनके ĤǓत 
समाज को, समाज के नई पीढ़ȣ को ।
          एक कहावत याद आती है – “
         यह परम स×य है। जब हम ͧशशु अवèथा
करते है। हमɅ पालपोश कर बड़ा करते है। वे कभी भुलकर भी हमसे घणृा नहȣं करते। पर आज का समाज 
ठȤक वैसा आचरण नहȣं करता बिãक उÛहɅ दर दर कȧ ठोकरे खाने के
आज के इस समाज को सहȣ राèते पर लाने के ͧलए हम सभी को हȣ ͧमलजलु कर ͧश¢ा åयवèथा 
बदलाव एवं संèकारजǓनत काय[ करनी 
पठन-पाठन सामĒी ͧसलेबस मे शाͧमल कȧ जाए। 
जीवनी को भी सिàमͧलत ͩकया जाए।
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Įीमती 
प×नी Įी कृçण Ĥसाद गुÜता

ͩक इंसाǓनयत लहुलुहान हो गई इंसानी जात पर । 
बÍचे इकɪठे आ बैठे मरते माँ के खाट पर ।। 
ई थी इस बात कȧ, ͩक ͩकसको ͩकतना हक ͧमले

और मरे माँ कȧ ͬचता न जल सकȧ æमशान घाट पर ।।
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आज का समाज आधǓुनकता कȧ चकाचɋध से गुजर रहा है। आज इस आधǓुनकता के तौर तरȣके ने 
पहनावा यहां तक ͩक संèकार को भी आहत ͩकया है। आज हम अपने बÍचɉ को 

मॉडन[ बनाना चाहते है। मॉडन[ के ĤǓत शुǾआत मɅ हम हȣ बÍचɉ को Ĥेǐरत करते है। अगर हमारा बÍचा नए 
पाæचा×य पोशाक के ĤǓत Ǿझान Ǒदखाता है तो हम मना नहȣं कर पाते। 

इनसाǓनयत को हम खोते जा रहे है। आज ऐसे ऐसे सामाचार सनुने व देखने को ͧमलते है ͩक बÍचे अपने 
ͪपता को घर से अलग कर Ǒदए, वɮृधाĮम मɅ छोड़ Ǒदए। आज हम ऐसे बुजगुɟ के साथ हुई कई Ûयू

सुनते है ͩफर भी हम उनके ĤǓत सàमान आदर और Üयार नहȣं रख पाते। Èया हो गया है। इस 
को । 

“जैसी करनी वैसी भरनी।” 
जब हम ͧशशु अवèथा मɅ होते है तब मां-बाप हȣ हमारȣ मल
बड़ा करते है। वे कभी भुलकर भी हमसे घणृा नहȣं करते। पर आज का समाज 

आचरण नहȣं करता बिãक उÛहɅ दर दर कȧ ठोकरे खाने के ͧलए राèते पर छोड़ देता है। 
आज के इस समाज को सहȣ राèते पर लाने के ͧलए हम सभी को हȣ ͧमलजलु कर ͧश¢ा åयवèथा 

करनी पड़गेी। कुछ ऐसे कानून बने, ͧश¢ा åयवèथा मɅ अÚया×म से जुड़ी 
पाठन सामĒी ͧसलेबस मे शाͧमल कȧ जाए। भगवान Įी राम तथा ऐसे और भी कई

ͧलत ͩकया जाए। आइए हमसब ͧमलकर एक नई पहल करɅ।
 
 

ǐरæतɉ का सÍचाई 

Įीमती सीता कुमारȣ गुÜता 
प×नी Įी कृçण Ĥसाद गुÜता 

वǐरçठ अनुवादक 
 

 
  

ͩक ͩकसको ͩकतना हक ͧमले, 
और मरे माँ कȧ ͬचता न जल सकȧ æमशान घाट पर ।। 

रहा है। आज इस आधǓुनकता के तौर तरȣके ने 
सèंकार को भी आहत ͩकया है। आज हम अपने बÍचɉ को 

मॉडन[ बनाना चाहते है। मॉडन[ के ĤǓत शुǾआत मɅ हम हȣ बÍचɉ को Ĥेǐरत करते है। अगर हमारा बÍचा नए      
पाæचा×य पोशाक के ĤǓत Ǿझान Ǒदखाता है तो हम मना नहȣं कर पाते।  

इनसाǓनयत को हम खोते जा रहे है। आज ऐसे ऐसे सामाचार सुनने व देखने को ͧमलते है ͩक बÍचे अपने 
वɮृधाĮम मɅ छोड़ Ǒदए। आज हम ऐसे बुजुगɟ के साथ हुई कई Ûयूज 

सàमान आदर और Üयार नहȣं रख पाते। Èया हो गया है। इस 

हमारȣ मल, मğू --- आǑद साफ 
बड़ा करते है। वे कभी भुलकर भी हमसे घणृा नहȣं करते। पर आज का समाज 

ͧलए राèते पर छोड़ देता है।  
आज के इस समाज को सहȣ राèते पर लाने के ͧलए हम सभी को हȣ ͧमलजलु कर ͧश¢ा åयवèथा मɅ 

ͧश¢ा åयवèथा मɅ अÚया×म से जुड़ी 
भगवान Įी राम तथा ऐसे और भी कई महापǾुषɉ के 

आइए हमसब ͧमलकर एक नई पहल करɅ। 
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राजभाषा ͪवषय पर उपयोगी Ĥæनोƣर 
संवैधाǓनक Ĥावधान से संबंͬधत Ĥæन 

 

Đ.स.ं Ĥæन उƣर 

Ĥæन 1 संͪ वधान सभा ने ǑहÛदȣ को राजभाषा के Ǿप मɅ कब èवीकार ͩकया ? 14 ͧसतंबर 1949 

Ĥæन 2 भारत का संͪ वधान कब लागू हुआ ? 26 जनवरȣ 1950 

Ĥæन 3 ǑहÛदȣ Ǒदवस कब मनाया जाता है ? 14 ͧसतंबर 

Ĥæन 4 संͪ वधान के ͩकन अनुÍछेदɉ मɅ राजभाषा संबंधी Ĥावधान शाͧमल ͩकए गए 

है? 

अनुछेद 120,210 

तथा 343 से 351 

तक 

Ĥæन 5 राजभाषा संबंधी Ĥावधान संͪ वधान के ͩकन भागɉ मɅ Ǒदये गए है? भाग 5, भाग 6 तथा 

भाग 17 मɅ 

Ĥæन 6 संͪ वधान का भाग 17 संसद मɅ ͩकस तारȣख को पाǐरत हुआ ? Ǒदनांक 14.09.1949 

Ĥæन 7 संघ कȧ राजभाषा Èया है ? संघ कȧ राजभाषा 

ǑहÛदȣ और ͧलͪप 

देवनागरȣ है 

Ĥæन 8  संͪ वधान के ͩकस अनुÍछेद मɅ राजभाषा आयोग गठन संबंधी Ĥावधान है 

? 

अनुÍछेद 344 (1) मɅ 

Ĥæन 9 संͪ वधान के ͩकस अनुÍछेद के अनुसार संसदȣय राजभाषा सͧमǓत का 

गठन ͩकया गया ? 

अनुÍछेद 344 (4) के 

अनुसार 

Ĥæन 10 संͪ वधान के अनुÍछेद 344 (4) के अनुसार संसदȣय सͧमǓत मɅ कुल 

ͩकतने सदèय होते है ? 

30 सदèय 

Ĥæन 11 संͪ वधान के अनुÍछेद 344(4) के अनुसार संसदȣय सͧमǓत मɅ लोकसभा 

के ͩकतने सदèय होते है ? 

20 सदèय 
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Ĥæन 12 संͪ वधान के अनुÍछेद 344(4) के अनुसार संसदȣय सͧमǓत मɅ राÏयसभा 

के ͩकतने सदèय होते है ? 

10 सदèय 

 

Ĥæन 13 

 

अनुÍछेद 344(1) के अनुसरण मɅ राजभाषा आयोग का गठन कब ͩकया 

गया ? 

 

07 जून 1955 

Ĥæन 14 राजभाषा आयोग के Ĥथम अÚय¢ कौन थे ? बी॰जी॰खेर 

Ĥæन 15 संसदȣय राजभाषा सͧमǓत सव[Ĥथम कब गǑठत कȧ गई थी ? 3 ͧसतंबर 1957 

Ĥæन 16 संͪ वधान के अनुÍछेद 343 (2) के अनुसार ͩकतने कालावͬध तक के ͧलए 

संघ के राजकȧय Ĥयोजनɉ के ͧलए अĒेंजी का Ĥयोग ͩकया जाना 

सǓुनिæचत ͩकया गया था ? 

संͪ वधान के Ĥारंभ से 

15 वष[ तक के ͧलए 

Ĥæन 17 ǑहÛदȣ के Ĥयोग के पुनरȣ¢ण के ͧलए संसदȣय राजभाषा सͧमǓत कȧ कुल 

ͩकतनी उप सͧमǓतयां बनाई गई है? 

तीन उप सͧमǓतया ं

Ĥæन 18 संसदȣय राजभाषा सͧमǓत कȧ कौन सी उप सͧमǓत ɮवारा रेल मğंालय  

का Ǔनरȣ¢ण ͩकया जाता है ? 

दसूरȣ उप सͧमǓत 

ɮवारा 

Ĥæन 19 संसद मɅ Ĥयोग होने वालȣ भाषा का Ĥावधान संͪ वधान के ͩकस अनुÍछेद 

मɅ ͩकया गया है ? 

अनुÍछेद 120 

Ĥæन 20 ͪवधान मंडल मɅ Ĥयोग होने वालȣ भाषा का Ĥावधान संͪ वधान के ͩकस 

अनुÍछेद मɅ ͩकया गया है? 

अनुÍछेद 210 

Ĥæन 21 संͪ वधान के ͩकस अनुÍछेद मɅ ǑहÛदȣ भाषा के ͪवकास के ͧलए Ǔनदȶश Ǒदये 

गए है। 

अनुÍछेद 351 

Ĥæन 22 संͪ वधान कȧ आठवीं अनुसूची सबंंधी Ĥावधान ͩकस अनुÍछेद मɅ है ? अनुÍछेद 344 (1) 

और 351 

Ĥæन 23 उÍचतम Ûयायालय और उÍच Ûयायालयɉ मɅ तथा अͬधǓनयमɉ, ͪवधेयकɉ 

आǑद मɅ Ĥयोग कȧ जाने वालȣ भाषा  का Ĥावधान संͪवधान के ͩकस 

अनुÍछेद मɅ  Ǒदया गया है? 

अनुÍछेद 348 
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Ĥæन 24 एक राÏय और दसूरे राÏय के बीच अथवा राÏय और संघ के बीच संचार 
के ͧलए राजभाषा का Ĥावधान संͪवधान के ͩकस अनुÍछेद मɅ ͩकया गया 
है ? 
 

अनुÍछेद 346 

Ĥæन 25 संसद के दोनɉ सदनɉ ɮवारा राजभाषा संकãप कब पाǐरत ͩकया गया था 

? 

18 जनवरȣ 1968 

Ĥæन 26 राçĚपǓत ɮवारा पहला आदेश ǑहÛदȣ मɅ कब जारȣ ͩकया गया था? 27 मई 1952 

(राÏयपालɉ कȧ 

ǓनयुिÈत संबंधी) 

Ĥæन 27 राजभाषा आयोग पर ͪवचार करने के ͧलए गǑठत सͧमǓत के Ĥथम 

अÚय¢ कौन थे ? 

Įी गोͪवदं बãलभ पंथ 

Ĥæन 28 संͪ वधान कȧ आठवीं अनुसूची मɅ कुल ͩकतनी भाषाएँ शाͧमल हɇ ? 22 

Ĥæन 29 संͪ वधान के भाग -v (पाँच) मɅ भाषा संबंधी उपबंध ͩकस अनुÍछेद मɅ है ? अनुÍछेद 120 

Ĥæन 30 संͪ वधान के भाग -vi (छः)  मɅ भाषा संबंधी उपबंध ͩकस अनुÍछेद मɅ है 

? 

अनुÍछेद 210 

Ĥæन 31 संͪ वधान के भाग -xvii (सğह) मɅ भाषा संबंधी ͩकतने अनुÍछेद हɇ ? 9 (अनुÍछेद 343 से 

351 तक) 

Ĥæन 32 आठवीं अनुसूची मɅ कौन सी ͪवदेशी भाषा शाͧमल है ? नेपालȣ 

Ĥæन 33 ͪवधान कȧ आठवीं अनुसूची मɅ ͧसÛधी भाषा को ͩकस वष[ जोड़ा गया ? सन 1963 मɅ 

Ĥæन 34 संͪ वधान कȧ आठवीं अनुसूची मɅ नेपालȣ,कɉकड़ी और मͨणपुरȣ  भाषा को 

ͩकस वष[ जोड़ा गया ? 

सन 1992 मɅ 

Ĥæन 35 संͪ वधान कȧ आठवीं अनुसूची मɅ मैͬथलȣ, बोड़ो, डɉगरȣ और संथालȣ भाषा  

को ͩकस वष[ जोड़ा गया ? 

Ǒदसंबर 2004 मɅ 

 

 



40 
 

गुवाहाटȣ के दश[नीय èथल  

राजभाषा ͪवभाग ɮवारा Ĥèतुत 

गुवाहाटȣ ͪवशाल Ħéमपğु नदȣ के दͯ¢णी ͩकनारे पर बसा हुआ पूवȾƣर भारत मɅ असम का सबसे बड़ा 

नगर हɇ। Ĥाचीन समय मɅ गुवाहाटȣ को ĤागÏयोǓतषपुर नाम से जाना जाता था। गुवाहाटȣ दो शÞदɉ ‘गुवा’ 

और ‘हाट’ से ͧमलकर बना हɇ, िजसमे ‘गुवा’ का अथ[ है सुपारȣ और ‘हाट’ का अथ[ बाजार। गुवाहाटȣ शहर 

को “नॉथ[ ईèट इंͫडया कȧ सेवन ͧसèटस[” का Ĥवेश ɮवार भी कहते हɇ। गुवाहाटȣ मɅ Ĥाचीन मंǑदर कȧ 

सÉंया बहुत अͬधक हɇ और Ĥ×येक मंǑदर कȧ कोई न कोई Ǒदलचèप कहानी सुनने को ͧमलती हɇ जोͩक 

आपको इǓतहास के पÛने पलटने पर मजबूर कर देती हɇ। 

यहां के Ĥमुख मंǑदरɉ मɅ कामाÉया देवी के मंǑदर मɅ आने वाले भÈतगणɉ कȧ संÉया बहुत अͬधक होती 

हɇ। गुवाहटȣ शहर मɅ शहरȣकरण और åयावसायीकरण के आधǓुनक युग के पहलु को Úयान मɅ रखते हुए 

शानदार जीवन शैलȣ और एक खूबसूरत नाइटलाइफ़ का समावेश देखने को ͧमलता हɇ। गुवाहाटȣ मɅ एक 

ͬचͫड़याघर हɇ िजसे असम राÏय ͬचͫड़याघर के नाम से भी जाना जाता हɇ और यह उƣर-पूव[ भारत का 

सबसे बड़ा ͬचͫड़याघर है। इस ͬचͫड़याघर मɅ अͬधक संÉया मɅ ͪवͧभÛन जाǓत-ĤजाǓत के जानवर देखने को 

ͧमलते हɇ। 

माँ कामाÉया मǑंदर 

माँ कामाÉया देवी का शिÈत पीठ नीलाचल पव[त के ͧशखर पर िèथत है जो गुवाहाटȣ èटेशन से 

आठ ͩक.मी. दरू है। यह मंǑदर 51 शिÈतपीठɉ मɅ से एक है। इसके सबसे समीप कामाÉया रेलवे 

èटेशन है।  
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उमानंद मंǑदर 

उमानंद मंǑदर गुवाहाटȣ मɅ Ħéमपğु के कɅ ġ मɅ एक छोटे से ɮवीप के शीष[ पर िèथत है, जो असम के 
Ĥͧसɮध तीथ[èथलɉ मɅ से एक है। इसे दǓुनया के सबसे छोटे बसे हुए नदȣ ɮवीप के Ǿप मɅ जाना जाता 
है। िजस पव[त पर उमानंद मंǑदर बना है उसे भèमकल के नाम से जाना जाता है। 
 

 
 
 

वͧशçठ आĮम 

गुवाहाटȣ के दश[नीय èथलɉ मɅ गुǽ वͧशçठ के आĮम देखने कȧ िज£ासा गुवाहाटȣ आने वाले Ĥ×येक 

पय[टक कȧ होती हɇ। गुǽ वͧशçठ को ǑहÛद ूधम[ के महाĒÛथ रामायण ͧलखने का Įेय जाता हɇ। यह माना 

जाता हɇ ͩक गुǽ वͧशçठ ने इस आĮम का Ǔनमा[ण ͩकया था और अपने जीवन कȧ अǓंतम सांस भी इसी 

आĮम मɅ लȣ थी। 
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Įीमंत शंकरदेव कला¢ेğ 

मÚयकाल के कͪव, नाटककार और सुधारक के Ǿप मɅ पहचाने जाने वाले Įीमंत शंकरदेव के नाम पर 

बना शंकरदेव कला¢ेğ गुवाहाटȣ मɅ एक सांèकृǓतक संèथान है। असम कȧ संèकृǓत, कला और परंपरा को 

बढ़ावा देने के उɮदेæय से इस पǐरसर का Ǔनमा[ण ͩकया गया था। गुवाहाटȣ शहर के पंजाबाड़ी ¢ेğ मɅ 

िèथत है। यह एक हȣ पǐरसर मɅ पूरे पूवȾƣर ¢ेğ को दशा[ते हुए एक कला और सांèकृǓतक संĒहालय है। 

यहां कला-सèंकृǓत का इǓतहास बहुत हȣ सुदंर ढंग से Ĥदͧश[त कȧ गई है। इसके समीप गुवाहाटȣ रेलवे 

èटेशन है।  

  

 
- 

गुवाहाटȣ का ¢ेğीय ͪव£ान कɅ ġ 

गुवाहाटȣ का ¢ेğीय ͪव£ान कɅ ġ गुवाहाटȣ शहर के बाहरȣ इलाके मɅ जवाहर नगर खानापारा मɅ िèथत है। 

िजसमे कई दलु[भ उपकरण, मशीनरȣ, डेमो Ĥयोग सेटअप, दलु[भ ͪव£ान उपकरण आǑद शाͧमल हɇ। 

  

 
 

***** 

 आपकȧ अगलȣ रचनाओं के इंतजार मɅ 


